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25 mil para degustar peixe em Lisboa

Gastronomia. A terceira edicdo do evento Peixe em Lisboa estéd patente no Pavilhao de Portugal, até dia 18

FILIPA FRAGOSO

Grandes nomes da cozinha portu-
guesa, pratos de requinte, dogarias
e bons vinhos sdo as maravilhas
que se podem encontrar na tercei-
ra edi¢io do Peixe em Lisboa 2010.
O evento teve inicio ontem, pelas
12.00, no Pavilhdo de Portugal, no
Parque das Nagoes (Lisboa), e ter-
mina no dia 18. A organizagao es-
peraque ainiciativa seja aprecia-
da por 25 mil visitantes.

Ontem deu-se aabertura de to-
dos os restaurantes e a primeira
aula de cozinha para criangas com
ochefe Francisco Ferreira, onde se
podiam ouvir questoes engracadas
que provocavam o riso dos mais
velhos. Ensinando pratos mais
simples as criangas, o chefe encon-
trava-se a preparar filetes de pesca-
da com moussede chocolate.

O espago do evento tem dois pi-
sos, divididos por vérias salas/ac-
tividades: apresentagoes de cozi-
nha ao vivo, mercado gourmer,
criangas na cozinha, harmoniza-
¢oes, restaurantes, cocktails ao
vivo, aulas com o chefe, grande
caldeirada, miisica ao vivo, vinhos,
cervejas, bebidas espirituosas,
dguas e cafés, concursos “melhor
pregao” e “melhor pastel de nata”
€ provas com especialistas. O DN
esteve presente e o cheiro dos co-
zinhados preparados pelos presti-
giados chefes de cozinha portu-
gueses e convidados estrangeiros
ja preenchia todas as salas do
evento.

Em 2009 o evento gastronomi-
coteve umtotal de cercade 21 600
visitantes, ou seja, uma média de
2400 pessoas por dia. Este ano a

Pavilhao de Portugal recebe peixe de todas as formas e cores’

organizacdo espera acolher entre
21 e 25 mil pessoas, sendo que este
“valor maximo apontado nao de-
verd ser ultrapassado, sob penade
serem postas em causa as condi-
coes de conforto e bem-estar”.

O prego da entradaé de 15eu-
ros, igual ao do ano passado, que
foimantido para ser acessivel “a
pessoas que poderiam hesitar”, se-
gundo a organizagao. Para um ca-
sal que veio pela primeira vez,
Cristina e Rui Aires, "o preco justi-
fica-se, pois sdo alimentos de luxo
eaconfecgio da muito trabalho”.

Apesar de Cristina gostar mais de
carne e Rui mais de peixe, o casal
ficou deliciado com o polvo mari-
nado e o bacalhau de massa folha-
da. "Queremos voltar cd para o
ano”, salientaram.

Benedito Braz, de 74 anos, veio
ao evento por vontade do filho que
ontem celebrava o seu aniversario.
“Gosto de conhecer o que se fazde
bom", disse ao DN, acrescentando
que estd a pensar vir mais dias.

A entrada do mercado gourmet
estd abanca do peixe, da peixaria
AgucenaVeloso de Lisboa, onde se
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podem comprar produtos frescos
edivulgaro mercado do peixe na-
cional. “Ainda agora vieram a pro-
cura de robalos, mas jdndo tenho”,
lamentou ao DN Susana Veloso.
“Os peixes mais procurados sdo os
salmonetes, o atum, o peixe-galo
e ostobalos do mar”, acrescentou
avendedora.

Ainauguragdo do evento con-
tou com a presenga do presidente
da Camara Municipal de Lisboa.
Antonio Costa referiu a gastrono-
mia nacional como o “elemento
central” deste acontecimento. “E

ROTEIRO
INICIATIVA
» Durante nove dias, o evento
Peixe em Lisboa disponibiliza va- |
rias actividades e sabores aos vi- |
sitantes. Nas salas de refeiges
encontra-se uma selecgao rigo-
rosa de restaurantes de Lishoa
e apresentagdes de cozinhas de
varios chefes conceituados. A
entrada de 15 euros por dia dé
acesso a um variado programa:

PROGRAMA
» Concurso “‘melhor pregao” e
“melhor pastel de nata”,

» Chefes de cozinha de renome
apresentam as suas criagdes.

» Criangas na cozinha. Espago
onde mitdos dos 6 aos 10 anos
580 sensibilizados para a impor-
tancia da alimentagfo saudavel.

» Restaurantes abertos diaria-
mente e das 12.00 as 24.00.
= |

uma marca muito importante pa-
ra o turismo em Lisboa e uma for-
ma de degustar a gastronomia da
cidade”, disse.

Segundo o director da organiza-
¢do, Associacdo de Turismo de
Portugal, Duarte Galvio, “o tempo
este ano estd a ajudar” e acrescen-
tou que o ano passado nem se po-
dia usufruir da “maravilhosa va-
randa” com vista para o Tejo onde
os visitantes podem estar senta-
dosem mesas decoradas apretoe
branco asaborear as refeigoes e “a
apanharsol”.



