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Termalismo Agua do Estoril volta a ter uso terapéutico

Ir a banhos a Linha ja nao é sO meter
0 pé em aguas frias e salgadas

Grande Lisboa volta a ter mais perto um complexo termal e de bem-estar com agua doce
que, ja no século XIX, era referenciada pelas suas qualidades medicinais

Carlos Filipe

@ A partir de hoje ja é possivel a co-
munidade clinica voltar a prescrever
tratamentos hidricos medicinais no
Estoril. Ha muita oferta em todo o
pais e para as mais variadas patolo-
gias, mas tamanha disponibilidade
nunca se situou tao perto dos resi-
dentes na Grande Lisboa quanto ago-
ra. As Termas do Estoril, que reabri-
ram ontem, apds quase meio século
fechadas, estdo referenciadas ha pe-
lo menos trés séculos, e sdo indica-
das para a prevencao e tratamento
de doengas respiratorias, musculo-
esqueléticas e dermatoldgicas.

O Presidente da Repiblica, Cavaco
Silva, apadrinhou a inaugurac¢ao do
complexo, um moderno edificio da
autoria do arquitecto Manuel Gil Gra-
¢a, na Avenida de Nice, no Estoril,
entre o Hotel Palacio e o futuro Cen-
tro de Congressos. No seu conjunto,
é um Wellness Center, mas divide-se
em complexo termal com valéncias
terapéuticas - as Termas Estoril -, e
num centro de bem-estar, um spa da
cadeia internacional Banyan Tree,
com fortes influéncias tailandesas.
S6 ndo é um hotel, que ja ha muitos
no Estoril (32 unidades, 11 das quais
de cinco estrelas).

Por isso mesmo, funcionara em
complementaridade com a oferta
de camas turisticas. Mesmo em fren-
te, ainda em obra, o Hotel Palicio
constr6i um complexo residencial de
luxo. E como clientes exigentes de-
sejam bem-estar, a oferta que as so-
ciedades Estoril Plage e Opway agora
apresentam devera contar com uma
ocupacdo ao longo de todo o ano, e
ndo apenas sazonal, como é normal
no termalismo classico, com o grosso
da afluéncia a centrar-se no terceiro
trimestre do ano.

Promover cluster turistico

Com um periodo de construcio de
trés anos e um investimento de 25
milhdes de euros (parte dos quais
financiados por verbas do Fundo Eu-
ropeu para o Desenvolvimento Re-
gional e do Turismo de Portugal), o
complexo de quatro pisos represen-
ta a criacdo de 50 postos de trabalho
directos e mereceu elogios do chefe
de Estado, que destacou o contribu-
to que a nova infra-estrutura dara a
regido de Estoril/Cascais “como um
cluster turistico regional”, lembran-
do ainda que o sector do turismo de
saide e bem-estar tem tido cresci-

Estancia esteve fechada durante quase meio século
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“Boa para a moléstia vulgarmente dita de lazaros”

Pacientes ou adeptos do bem-
estar do spa, a 4gua serda a mesma,
com caracteristicas medicinais
comprovadas desde ha muito
tempo.

No Aquilégio Medicinal, de
1726, referenciava Francisco da
Fonseca Henriques que, “junto ao
convento dos religiosos de Santo
Anténio, em uma quinta chamada
do Estoril, estd um tanque com
trés olhos de 4gua (...) que ao
romper da manha esta quase
morna e pelo dia adiante se p6e
menos fria que qualquer outra
agua comum.”

Também nos didrios da Camara

Constituinte, de 1821, se 1é que

foi proposta a transferéncia do
Hospital de Sdo Lazaro de Lisboa
para o sitio do Estoril, que além
da dgua “boa para a moléstia
vulgarmente dita de ldzaros, pela
morte do proprietario da quinta
vem a pertencer a Nacao”.

mento importante, na ordem dos
dez por cento anuais, o que pode
ser uma potencialidade a aproveitar
com grande rentabilidade. “Pode a
regido ganhar estadias mais prolon-
gadas que as dos turistas de praia.
Estdo criadas condi¢des de maior
atractividade e diversificacdo do
polo turistico de Cascais e Estoril”,
destacou o Presidente.

Anténio Capucho sublinhou o
prestigio que o Estoril ganhou com o
termalismo, antes da sua imposicao
como estancia turistica. “A fama das
suas aguas atraia a realeza”, disse Ca-
pucho - citando uma publicacao
da época - “onde D. José esteve va-
rios anos a tomar banhos daquela
4gua tio reconhecida”. E insistindo
neste ponto, o autarca enalteceu a
ressurreicio das termas: “Tardou,
mas arrecadou. Foi um investimento
corajoso.”

MIGUEL MANSO

Turismo arecuperar

Os numeros da afluéncia de
turistas a zona do Estoril/
Cascais nao tém sido famosos
nos ultimos dois anos, mas ha
sinais de melhoria. Segundo a
entidade de turismo daquela
regido, nos primeiros dois
meses deste ano registaram-se
39.500 hospedes, isto é, mais 17
por cento do que em idéntico
periodo de 2009.

O Turismo da Costa do Estoril
conta chegar este ano as 350
mil visitas, o que representa 1,25
milhées de dormidas por ano.
Na regido continua a prevalecer
o turismo de negdcios, que
representa 55 por cento das
visitas.



