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Saude e Bem-estar
revitaliza termas

POTENCIAL POR EXPLORAR EM PORTUGAL E ATRAIR TURISTAS DE TODA A EUROPA

ERIKA NUNES
—_ enka@jnpt
atde e Bem-estar é uma
drea de negbcios dentro
do sector turistico que,
entre 0 ano 2000 e 2004,
cresceu cerca de 50% e
continuard a crescer entre 5 e 10%
a0 ano, de acordo com um estudo
do Turismo de Portugal sobre o
sector. J4 em 2006, a satide e o
bem-estar motivavam mais de trés

milhdes de viagens, na sua maio-
ria com duragio superior a qua-
tro noites, sendo os alemaes os
maiores consumidores desse pro-
duto (14, os tratamentos preventi-
v0s $3o0 comparticipados pela Se-
guranga Social, dentro do pais).
“Houve, realmente, uma época
de decadéncia das termas, logo
apos a Segunda Guerra Mundial,
com o apogeu da farmacologia,
mas acredito que estamos a viver

um renascimento”, afirma Teresa
Vieira, presidente da Associagio
das Termas de Portugal (ATP).
Crente que, dentro de pouco tem-
po, Portugal “adoptar a perspec-
tiva da prevengio na satde, a par
do que ja sucede noutros paises
europeus”, Teresa Vieira acredita
que este é o momento paraas ter-
mas nacionais se requalificarem
e prepararem para os desafios dos
nOVos aquistas.

“Sao necessdrios investimentos
massivos, na maioria dos casos,
pois ha termas muito antigas cuja
adaptagio, agora, fica bastante
cara, ja para nio falar nos novos
equipamentos que permitem uti-
lizar a 4gua mineral de formas di-
ferentes”, explicou.

Apesar de os investimentos na
requalificacio de termas comega-
rem “a partir de dois milhdes de eu-
10s”, 0 que é certo € que ha ja bas-

tantes privados a investir no sector
(ver texto ao lado), até porque, se-
gundo a presidente da ATP, “é um
investimento seguro porque as
Aguas termais s3o um recurso tni-
co, inimitavel e ndo deslocalizivel”.

Em 2009, os associados da ATP
facturaram 18 milhdes de euros e,
além dos 1500 empregos directos,
ajudaram a existéncia de outros
nove mil empregos. Tendo em
conta que a maioria das termas
nacionais se encontra no Centro
do pais, quase outro tanto no Nor-
te e apenas uma minoria no Alen-
tejo e Algarve, esse “efeito de de-
senvolvimento local sustentével
¢ de incentivar”. Obedecendo,
ainda, a rigorosos perimetros de
protec¢io ambiental, sistematica-
mente controlados pelos conces-
sionarios, as termas sdo ainda “va-
liosos contributos na manutengio
de espagos verdes e despoluidos™.

Em 2009, cerca de 96 mil aquis-
tas frequentaram as termas por-
tuguesas (+1,1% do que em 2008),
sendo que 26% usufrufram de
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0s seniores procuram servicos de 0 European Travel Monitor diz-nos M[LHC)ES EUROS Segundo o IPK, em 2004, os prindi-
tratamento médico mais tradicional que, em termas, 0s mais jovens Investidos na requa- pais concorrentes de Portugal no
ou spa, sendo a respectiva perma- preferem programas de fitness; et Bl 0] mercado de Saide e Bem-Estar
nénciade 2a3semanas.EmPortu-  familias jovens com filhos peque- lificacao de termas eram a Espanha, a ltalia, a Austria,
gal, o programa Termalismo e nos preferem spa e os adultos em Portugal em 2006 aFranga, a Alemanha e a Suiga.
Saiide Sénior tem programas de 15 procuram prevenir doengas e {Min. Econ.) Portugal aparecia em 18.° no top
dias, entre 0s 120 e os 540 euros. aliviar o stress do dia-a-dia. das preferéncias dos europeus.
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programas de saide e bem-estar
(o que mais cresce). E, segundo
Teresa Vieira, “hi mais criangas a
frequentar as termas, pois é not6-
rio o beneficio das dguas termais
no tratamento de afecgdes respi-
ratérias, eventualmente dispen-
sando medicagdo. Sdo uma alter-

PREVENCAO

E COMPLEMENTQ DE
OUTRAS TERAPIAS
SAO ARGUMENTOS
INEGAVEIS E UNICOS
DAS TERMAS

nativa terapéutica e nao uma te-
rapéutica alternativa™. As crian-
gas estdo a aderir a esses trata-
mentos de tal ordem que nas ter-
mas de S. Jorge, em Santa Maria
da Feira, criou-se, mesmo, uma
sala especial para os mais peque-
nos, com uma drea de lazer onde
se distraem entre sessdes. m

Regioes se

de

Turismo
__Unicer, Centralcer, Fundagio
Oriente, Grupo Lena, Grupo Es-
pirito Santo e IMB Hotéis sao
apenas alguns dos privados que,
nos tltimos anos, decidiram apos-
tar nas termas nacionais para ex-
pandir negdcios.

Naio hé investimento em termas
que ndo custe milhdes de euros e
aUnicer comprovou-o da manei-
ra mais dificil. Ao orgamento ini-
cial de 48 milhdes de euros paraa
recuperagio dos parques de Pe-

dras Salgadas e de Vidago tiveram _

de ser somados, ao cabo de uns
anos de obras, outros 22 milhdes
de euros. “Ha sempre surpresas
com que nos deparamos quando
queremos recuperar algo antigo,
preservando-o”, explica Carla
Vaz, directora de Marketing e
vendas do Turismo da Unicer.

Do acordado inicialmente com
o Governo, a nivel de apoios, tam-
bém restou apenas cerca de meta-
de dado o arrastamento do prazo
para as obras, cifrando-se apenas
em nove milhes de euros pagos
através do I1I Quadro Comunit-
rio de Apoio.

Apés trés anos e meio de obras,

iosas
esenvolvimento

Vidago emprega mais de uma centena e quer fazer renascer o esplendor das termas

o Parque de Vidago, propriedade
da Unicer, vai ser inaugurado ofi-
cialmente a 6 de Outubro préxi-
mo, data que assinala os 100 anos
da abertura do Vidago Palace Ho-
tel. No entanto, o hotel, bem como
um campo de golfe de 18 buracos,
abre j4 em Julho em regime de
soft opening, sendo inaugurado
no centenario, em Outubro.
Como o turismo ndo é o “core
business” da Unicer, foi escolhida
aempresa GLA, experiente em ho-
téis de charme por toda a Europa,

paragerir o hotel.

A Unicer tem, ainda, a conces-
sdo de Pedras Salgadas, que rea-
briu em Outubro passado apos as
obras e inicia a época na proxima
segunda-feira, mas ainda nao tem
um projecto para o hotel. Quanto
a Melgaco, também da Unicer,
sera da responsabilidade da Au-
tarquia a recuperagdo das termas,
bem como a exploragio.

“Os investimentos ndo foram
feitos a pensar no tempo de recu-
peragao, apesar de haver uma no-

¢Ao de rentabilidade que é possi-
vel, agora, pela conquista de mer-
cados na Europa e pelas novas
acessibilidades aquela regido
(auto-estradas e aeroporto do
Porto)”, explicou Carla Vaz. “Mais
importante do que isso”, adian-
tou, ainda, “foi o sentido de res-
ponsabilidade social dos nossos
accionistas, que quiseram contri-

% buir para o desenvolvimento da
[z Regido Norte”.

Em Vidago, a empresa mante-
ve 30 funcionérios e contratou
outros 110. No spa de Pedras Sal-
gadas, por agora, trabalha uma de-

RESPONSABILIDADE
SOCIALTAMBEM
MOTIVA AVULTADOS
INVESTIMENTOS

NO DESENVOLVIMENTO
DAS TERMAS E RECGIOES

zena. Empregos indirectos serdo
vdrias vezes multiplicados por
aqueles, uma vez que implicam
sectores como a construgao, até
aos motoristas, passando pelos
guias turisticos ou a lavandaria.
“As termas nio sao uma ten-
déncia, sio uma tradi¢do mile-
nar”, recorda Teresa Vieira, pre-
sidente da Associagdo das Ter-
mas de Portugal. Tradigdo aliada
a requalificagdo s6 pode ser, na
perspectiva da gestora, “uma
aposta segura para o futuro”. m

OPINIKO '

Terrasde Aguas

Jorge Mangorrinha
Doutorado em Urbanisma.
Investigador em Termalismo
s balnedrios, hotéis, par-
ques, alamedas, quios-
ques, galerias de passeio
ebuvettes tém sido cena-
rios de uma forma de entender e
viver a vida, durante um periodo
concentrado de tempo, num ter-
ritério singular que teve origens
hé mais de cinco séculos.

A criagdo do primeiro hospital
termal do Mundo, em 1485, mar-
cou um tempo novo nas priticas
terapéuticas com recurso a agua
termal e, na época, ainovagio aes-
cala europeia. Uma fase de obser-
vagio clinica alargou-se até a0 sé-

culo XV1II, seguindo-se-lhe uma
fase de investigagdo, na aplicagio
As guas dos progressos das cién-
cias fisico-quimicas e na compro-
vagio de alguns mecanismos da
sua acg¢io no organismo humano.

Nas primeiras décadas do sé-
culo XX, o termalismo em Portu-
gal alcangou o seu periodo dureo
e uma maior certificago cientifi-
ca pelo surgimento de estudos
mais crediveis. Mas, em meados
do século, a afirmagdo de novas
modas e outros lugares de tempos
livres reduziram o protagonismo
das termas, a0 mesmo tempo que
se assistiu a uma larga distribui-
¢do pelo pais das dguas engarra-
fadas, assegurada pela expansao

dos transportes. Mais tarde, sur-
giu o chamado “termalismo so-
cial”, relacionado com a compar-
ticipagio do Estado, embora efé-
mero.
Naactualidade, os programas de
bem-estar associam-se a oferta do
termalismo terapéutico, com base
num novo paradigma social mais
aberto ao desfrute dos tempos li-
vres e das férias repartidas. Assis-
te-se A emergénciadasociedade do
lazer e renasce o conceito de “ho-
tel de satide”, congregando dreas de
tratamentos e alojamento. A arqui-
tectura termal ganha novos conteti-
dos, formas e equipamentos.
Ofuturo do termalismo passard,
necessariamente, pelo eixo do en-
sino, em Hidrologia Médica e 4reas
complementares, e ainda por uma
maior prescri¢io por parte dos mé-
dicose pelaapostadestes nainves-
tigagio médica. Em simultaneo,

para a sustentabilidade ambiental,
econdmica e social destas terras de
aguas, sera fundamental o bomde-
sempenho das autarquias e o papel
regulador do Estado através, desi-
gnadamente, da tutela - os minis-
térios da Economia e da Satide -,
mas também do Ambiente e da
Cultura. Todos repartem compe-
téncias na avaliagio de projectos
sobre prospecgio de dguas, reabi-
litagio ou construgdo de infra-es-
truturas e equipamentos, higiene e
seguranga, preservagao de patri-
ménio e investimentos turisticos.
Para que o termalismo seja es-
tratégico, os agentes piiblicos e
privados devem apostar em mo-
dos de actuagio respeitadores
deste territério sensivel; presen-
te, nio onde queremos, mas onde
emerge o seu recurso fundamen-
tal, a 4gua mineral natural, o pri-
meiro de todos os patriménios. m
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