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ZOOM
PASSEIOS

Portugal
a descobrir

Dez sugestoes de locais, dos muitos gue ha pelo pais, onde
ainda podemos encontrar praias desertas, aldelas perdidas ou
florestas virgens. Para uma experiéncia a parte neste verao
TEXTOS DE JOAO PAULO BATALHA E LARA LOUREIRO

rocar uma rotina por ou-
tra é um desperdicio de
tempo precioso. E, no en-
tanto, quantas vezes nao
trocamos a fila para o tra-
balho pela fila para a
praia, num engarrafamen-
to de férias algarvias?
Nio tem de ser assim. Por este pais fora (e
também no Algarve, porque ndo?) ha expe-
riéncias completamente novas para desco-

brir. O dinheiro ndo é problema: nio € pre-
ciso ser-se rico para se poder gozar, com o
privilégio da exclusividade, uma paisagem
ou um passeio quase desconhecidos. Basta
saber dar com os locais certos, perguntar a
quem conhece e deixar-se levar a aventu-
ra. E esse o desafio que colocamos: de Nor-
te a Sul, incluindo ilhas, eis 10 pistas para
deixar para tris as multidoes, ir pelos cami-
nhos que s6 encontra quem ja conhece —e
aproveitar a viagem! B
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Sao Joao
das Arribas
Douro

0O MAJESTOSO DOURO chega
a Portugal por entre arribas
profundas e gargantas escarpa-
das que marcam a fronteira
com a vizinha Espanha. E aqui,
em territdrio classificado como
Parque Natural do Douro Inter-
nacional (ou Arribes del Duero,
como lhe chamam os espa-
nhdis) que se se encontram
algumas das mais espetaculares
€ menos conhecidas paisagens
portuguesas. Um passeio de
barco é a maneira ideal de nos
deslumbrarmos com as maravi-
lhas naturais desta zona protegi-
da, um dos grandes segredos do
turismo ecoldgico da Peninsula
Ibérica. O ponto de partida é o
Parque Nautico de Miranda do
Douro, onde esta instalado o
Centro Ambiental Luso-Espa-
nhol, um projeto conjunto de
autarcas portugueses e espa-

Praia de Brejos
Carregueira

DE TROIA A SINES sio mais
de 60 quilémetros de praia
virgem, praticamente inexplora-
da. Areal suficiente para pas-
sear a beira da dgua e estender
a toalha sem ninguém 2 vista,
sobretudo se souber escolher o
sitio certo! Poucos quilémetros
depois da Comporta, seguindo
para sul, vai encontrar uma
indicacdo para Brejos da Carre-
gueira i sua direita. Siga-a até
ao fim, atravessando a mintiscu-
la povoacio até dar consigo

nhéis. Aqui, um navio-aula
leva-o a descoberta do Douro
Internacional, dos dois lados da
fronteira, onde a vida selvagem
e a imponéncia da paisagem
garantem uma experiéncia
inesquecivel.
Centro Ambiental Luso-
-Espanhol, Miranda do Douro
Tel. +351 273 432 396
wiww.europarques.com|
GPS: 41°29'40" N 6"16"10" W

num magnifico arrozal. Siga
pela direita até a bifurcagio
que existe junto a um pequeno
casinhoto. Ai vd pela esquerda
e siga esse caminho até ao fim.
Quando chegar a uma zona de
pinhal estacione o automdvel.
Esperam-no ainda uns 500
metros de caminho entre du-
nas e pinhais, um mergulho na
natureza que culmina numa
vista espetacular sobre a praia
e o Atlintico. Alguns pescado-
res e poucos banhistas conhe-
cem este segredo, mas mesmo
que ndo esteja sozinho é s dar
uns passos em qualquer dire-
¢do e vai dar consigo no mais
absoluto sossego, sem vivalma
4 sua volta.

Brejos da Carregueira,

Grandola

GPS: 38'19'28" N 8°46'45" W
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Mata da
Margaraca
Serra do Acor
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EM 50 HECTARES na zona
de Arganil encontra-se ainda o
liltimo exemplo da vegetacao
original da regido Centro., Os
caminhos desta floresta prati-
camente virgem, classificada
como Area de Paisagem Prote-
gida, convidam a passeios,
com paragem obrigatéria na
imponente Fraga da Pena,
uma cascata espetacular escon-
dida entre escarpas rochosas.
Carvalhos centendrios, cerejei-
ras-bravas, castanheiros e
azevinhos marcam a paisagem
da serra do Agor, um ponto
essencial de biodiversidade no
nosso territério. E o melhor é
que, para além das belezas
naturais, esta drea esta no
centro da recém-criada rota
das Aldeias do Xisto, um per-
curso pelas velhas aldeias
tipicas da regiao beira.
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Centro de Informagao

da Mata da Margaraga,
Benfeita, Arganil

Tel. 235 741 329

GPS: 4012'58" N 7'55'9" W

Passeio dos
Pés Descalcos
Calheta,

Ilha da Madeira

SERA QUE a Madeira cabe toda
em 800 metros? Cabe. O Cami-
nho dos Pés Descalgos, organiza-
do pelo Hotel Jardim do Atlanti-
co, é um projeto tnico e inova-
dor na Peninsula Ibérica, que
literalmente coloca toda a diver-
sidade da ilha debaixo dos seus
pés. Sio 800 metros para fazer
descalgo, sentindo 17 elementos
naturais que definem as ilhas da
Madeira e Porto Santo: pinhas,
madeira, bagas de eucalipto,
aredo, lama, failha, areia preta
e amarela, casca de pinheiro,
folha de louro, pedras de calhau
e relva sdo apenas alguns ele-
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mentos que podemos sentir
neste percurso tinico. O Funchal
pode ser o centro do turismo
madeirense, mas para sensagoes
tinicas nao hd como virar costas
4 agitacdo e experimentar a
sensacdo de um passeio espe-
cial, seguido de uma caminhada
pelas antigas levadas madeiren-
ses, sempre acompanhado por
uma vista espetacular sobre o
oceano.

Hotel Jardim do Atlantico,

Prazeres, Madeira

Tel. 291 820 220

www.jardimatlantico.com

GPS:32°45'8" N1713"1" W
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Forte da Roca
Sintra

SE ACHA que conhece bem a
zona do Guincho e do Cabo da
Roca, entre Cascais e Sintra,
pense outra vez. Se € certo que
o0 ponto mais ocidental do conti-
nente europeu ¢ alvo habitual
dos autocarros de turismo e das
viagens organizadas, em redor
hé ainda alguns segredos que
passam despercebidos. Antes de
entrar na povoacdo da Azoia, na
estrada que liga depois ao Cabo
da Roca, vai encontrar a sua
esquerda um caminho de terra
batida, que d4 acesso a uma
convidativa esplanada instalada
num velho moinho de vento.
Siga por ai, passando ao lado do
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moinho e de algumas luxuosas
moradias, tomando a quinta
safda 4 esquerda. O carreiro de
terra batida ndo tarda a chegar
ao fim. Significa que é altura de
seguir a pé o trilho que desce
pela colina abaixo, passando
zonas de acessos estreitos até
desembocar numa minuscula
saliéncia de rocha. Ainda conse-
gue ver as ruinas do chdo e
parte dos muros do antigo
forte, construido neste local
ermo para defender a costa
portuguesa depois da revolugio
de 1640. O forte nao tera sido
nada fécil de construir, e aca-
bou por ter pouco uso, caindo

Malhada Sorda
Almeida
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em ruina pouco tempo depois
da construg¢ao. Mas hoje é um
6timo pretexto para uma cami-
nhada leve e um ponto de vista
espetacular sobre o Cabo da
Roca e a praia do Guincho.

Azoia, Sintra

GPS: 38°46'10" N 9°29'38" W
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ANDRE SOUSA

SO POR I, a aldeia vale a
pena. A Malhada Sorda é uma
pequena freguesia do concelho
de Almeida, na Beira Baixa,
mesmo junto 4 fronteira com
Espanha — alids, trocou de
maos varias vezes, entre Portu-
gal e Castela, até ficar definiti-
vamente do nosso lado com o
Tratado de Alcanizes. Apesar
de ter pouco mais de 300
habitantes, a aldeia enche-se
no verao, animada pelos emi-
grantes com ligacio a terra e

pelas festas, que incluem gar-
raiadas famosas em toda a
raia. Para um lugar tio isolado
tem um patrimoénio surpreen-
dentemente rico, mas a cereja
no topo do bolo é mesmo a
belissima praia fluvial sobre o
rio Coa. Sé conhecida de quem
é da terra, para la chegar é
preciso atravessar as ruas da
aldeia — o melhor é mesmo
perguntar o caminho aos lo-
cais. L4 em baixo, além de
uma represa que forma uma
piscina artificial irresistivel,
existe um velho moinho de
dgua e um parque de meren-
das completo com uma churras-
queira. Esteja & vontade para
acender o lume, mas nao se
esqueca de repor a lenha que
usar, ajudando a limpar a
mata. O espirito comunitdrio,
afinal, € a alma do lugar.

Praia Fluvial

GPS: 40°32'33" N 6'55'59" W
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Quinta Pico
da Cruz
Ilha de Sao
Miguel

RODEADO pelo verde impres-
sionante da ilha de Sao Miguel,
a Quinta do Pico da Cruz é uma
drea de 71 hectares onde se
pode gozar o melhor dos Ago-
res. A natureza dd aqui o espetd-
culo de cores e formas que ji
conhecemos na ilha da Lagoa
das Sete Cidades, com panora-
mas grandiosos sobre a maior
das nove ilhas acorianas. Mas a
quinta distingue-se sobretudo
por ser um centro de criagio de

EXpresso

Tiragem: 134400
Pais: Portugal
Period.: Semanal

03-07-2010 | Revista Unica

Ambito: Informagéo Geral

Pulo do Lobo
Vale do Cuadiana

ENTROU hé uns anos no nos-
so léxico politico, quando Cava-
co Silva (entdo primeiro-minis-
tro) o citou como simbolo do
Alentejo profundo e justifica-
¢do para ndo estar a par da
iltima alfinetada que lhe tinha
dado o entio Presidente, Mirio
Soares. A verdade é que o Pulo
do Lobo é mesmo isso: um
lugar & margem, onde nos
desligamos do mundo e nos
rendemos a espetacularidade
da maior queda de dgua do Sul
de Portugal. Aqui, as dguas do
plicido Guadiana precipi-
tam-se de mais de 20 metros
de altura, por entre gargantas

cavalos de puro sangue lusitano.

Aqui é possivel organizar pas-
seios a cavalo por algumas das
mais extraordindrias maravilhas
naturais dos Acores, ter aulas de
equitagdo e experimentar os
prazeres de trotar por entre
campos floridos, no dorso de um
cavalo tipicamente portugués
que, para alivio e prazer dos niao
iniciados, é uma das mais ddceis
e amigdveis racas existentes no
mundo.
Quinta do Pico da Cruz,
Cascalho — Pico da Pedra
Ribeira Grande, ilha de Sao
Miguel, Agores
Tel. 966 668 962
picodacruz@hotmail.com
GPS: 37°47'55" N 25'37'04" W
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rochosas imponentes.
A zona, a seis quilémetros de
Serpa, faz parte do Parque
Natural do Vale do Guadiana e
ndo é de acessos simples. Mas
vale bem a pena: pelo passeio,
pela vista e pela surpresa, é
um ponto natural a ndo perder
no Alentejo.

Pulo do Lobo, Serpa

Pargue Natural do Vale

do Guadiana

Rua D. Sancho Il, 15

Mértola

Tel. 286 610 090

Posto de Turismo de Mértola

Tel. 286 610 109

GPS: 37°48'15" N 7°38'0" W
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PASSEICS

Parque

de Natureza

de Noudar

Barrancos

NOS LIMITES do concelho de pos de férias para as criangas)

Barrancos, quase mais perto de fazem deste lugar uma experién-

Espanha do que de Portugal, o cia tinica. Para os entusiastas do

Parque de Natureza de Noudar turismo de natureza ndo faltam

¢ uma pérola perdida nos con- opgoes para passeios de BTT,

fins do Alentejo. Sao mil hecta- atividades de observacio da

res de montado de azinho cruza-  natureza e visitas guiadas ao

dos por dois rios e habitados por  patriménio histérico do parque. Parque de Natureza
espécies raras de animais e E porque as maravilhas de de Noudar

plantas. Um dos mais belos Noudar ndo se veem num s0 dia, Apartado 5

castelos medievais portugueses, o Parque tem ao dispor dos 7230-909 Barrancos
trilhos de natureza e programas  visitantes casas que podem ser Tel. +351 285 950 000
especiais de animagdo para alugadas para passar uns dias www.parguenoudar.com|
todas as idades (incluindo cam- no mais selvagem dos cendrios. GPS: 38M0'31" N 7°2'22" W

num circuito guiado por bidlo-
gos marinhos com experiéncia
em investigacio de ceticeos,
para gozar um percurso que €
diferente todos os dias. Muito
mais do que um simples pas-
seio turistico, de rotas e discur-
sos repisados para turista ver,
esta é uma experiéncia conduzi-
da por quem sabe, em busca de
golfinhos, baleias, aves mari-
nhas, tartarugas ou dos gran-
des peixes peldgicos que se
refugiam nestas dreas. Viran-
do-se para terra, nao faltam
falésias dramadticas, pequenas
A PONTA de Sagres, com a sua  grutas, tesouros subaqudticos

fortaleza e todo o misticismo ou praias desertas de cortar a

que a rodeia, sdo ja pontos de respiracao.

paragem obrigatérios em qual- Mar Ilimitado

quer roteiro turistico. Mas ha Operador especializado em

mais para ver nesta regiao em observagao de vida marinha

que a terra acaba e esse Atlanti- Rua do Tonel, 1,

co de Descobertas se revela a 8650-376 Sagres
Sagres nossa frente.‘ E o melhor nem é Tel. 916 832 625

visivel a partir do mitico pro- www.marilimitado.com

Costa Vicentina montério. Desca antes ao mar, GPS: 37'0'30" N 8'56'46"W
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60 PASSEIOS Portugal a descobrir 10 sugestdes de locais apraziveis e quase
desconhecidos TEXTOS DE JDAC PAULO BATALHA E LARA LOUREIRQ
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NEIEVIGES

escondidas de Portugal
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10 melhores
lugares
secretos

de Portugal «




