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AMBIENTE

A3 - Jd é possivel fazer turismo no Pais escolhendo locais que apostam na preser-
vagao da natureza. A protecgao do meio ambiente faz-se e vé-se em coisas tdo simples, como o recurso
a painéis solares para aguecer a dgua ou iluminar os caminhos. O DN dd-lhe algumas dicas

para que possa fazer ecoturismo em Portugal

CADAVEZ MAIS

PORTUGUESES FAZEM
FERIAS VERDES NO PAIS

HELDER ROBALO

ada vez vez mais por-

tugueses querem fa-

zer férias ecologicas, o

que é visivel no au-

mento daofertade lo-
cais que aliam o descanso a pre-
servacao do ambiente. Segundo
um estudo da Associagio Nacio-
nal de Empresas deTurismo, cita-
do pelo Turismo de Portugal, cal-
cula-se que cerca de 500 mil pes-
soas procurem o turismo de
natureza, no qual se inclui o eco-
turismo, A nivel mundial, este seg-
mento jé representa3 a4% da pro-
curaanual.

Hélder Spinola, da Quercus, diz
que “este segmento de mercado
tem tido um grande desenvolvi-
mento na tiltima década, pene-
trando no préprio segmento
‘tradicional’ do turismo”. O res-
ponsavel defende que este é um

ras e produtos mais “ecol6gicos”.
Em Portugal, deacordocomo
sitedo Eco-Label (www.eco-la-
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bel.com/portuguese), estéo refe-
renciadas apenas cinco unidades
turisticas: a Casa dos Bispos, a
Casa Melo Alvim, o Hotel Jardim
Atlantico, o Hotel Rural Quinta dos
Bispos e o Hotel de Sio Pedro (ver

Também a Casa Melo Al-
vim, emViana do Castelo,
sedistingue pelo recurso ZMAR, ECO CAMPO
apainéis solares térmi- RESORT & SPA
cos, paraaquecimento O Localizagao:

de dguas sanitdrias,

Zambujeira do Mar

mapa), mas hd muitas mais.
Francisco de Mello Breyner, do
Zmar - Eco Campo Resort & Spa,
na Zambujeira do Mar, quer de-
monstrar que “o exemplo € a Gni-
camaneira de influenciar alguém’”.
Na unidade h4 cuidados especifi-

cos: “a terra nao foi
impermeabilizada, o
lixo é reciclado e a
dgua das piscinas
reutilizada”, dizores-
ponsével. E ailumi-
nagdo dos caminhos,
a partir de candeei-
roscom painéis sola-
res, ajudou a poupar

Investimento no
ecoturismo em
Portugal cresceu
nos ultimos anos

e painéis fotovoltaicos Quarto: Tarifa caravafté-
: 2 pessoas TT€/noite
para a produgdo de -
nergia eléctrica, Actividades: piscina de ondas,
G rgl '_ percursos pedestres.
Apesar dos cuidados tiro com arco,
naescolha do hotel, Hél- circuito BTT

der Spinolalembra que um
problema das férias ecol6gicas é
adeslocagdo, sobretudo se for por
via aérea. “E esta escolha que tor-
namuito dificil dizer que se fez fé-

rias ecolbgicas”, diz.
Segundo as contas
do DN, uma viagem
entre Lisboa e Barce-
lona (cerca de 2500
quilémetros, ida e
volta) implica a emis-
saode0,54 toneladas
de CO, seadesloca-
¢ao for feita de avido,

segmento que “ainda tem muito
potencial de desenvolvimento,
em particular como estratégia de
diferenciagfo e concorréncia com

outros destinos turisticos”,

“Hé alguns estabelecimentos
hoteleiros que ja tém cuidados es-
pecificos na protec¢ido ambien-
tal”, recorda Hélder Spinola. Alids,
na Unido Europeia, existe mesmo
um rétulo ecolégico—o Eco-Label
-quedistingue unidades hotelei-

anualmente cerca de dez mil eu-
Tos em energia eléctrica.
JanaEcoland Turismo Rural, lo-
calizada em Mértola, aaposta pas-
sou pela escolha dos materiais de
construgao: foi reconstruida uma
casa em taipa, mantendo a estru-
tura antiga, “o que permite manter
acasa fresca sem recorrer aar con-

descendo para 0,32 sea viagem for
de carro. Numa deslocagio por
comboio, sdo emitidas 0,15 tone-
ladas, mas se a viagem for de auto-
carro, sdo produzidas 0,08 tonela-

das de CO,.

Por isso, urna das dicas que o tu-
rista deve ter em conta é aforma
como se desloca (vercaixa).“Os

dicionadoe”, frisa Claudia Melo.
Toda a 4dgua usada é aquecida
através de painéis solares.

portugueses, porexemplo, podem
ir de comboio para Castelo Bran-

co ou para Espanha’”, explica.
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. CASAMELO ALVIM
© Localizagso:
“Viana do Castelo
i Auuatro 115 € (single/época alta)
L %" Actividades: Piqueniques
No campo ou praia,
passeios de bicicleta,
passeios turisticos

ECOLAND
TURISMO RURAL
@ Localizagio: Mértola
Quarto: 60€ quarto duplo

deestrelas

MOBILIDADE
» Ndo ao avido Na deslocagdo para
| olocal onde vai passar férias, evite

COMO POUPAR O AMBIENTE EM VlAGEM

> Poupar Quando a dgua da torneira
oferecer garantias de qualidade,

. AGUA
. » Redugao Nos hotéis, siga as reco-
| mendagOes e poupe na agua, no-

| oavido e opte por transportes
menas poluidores, como comboio,

autocarro ou barco. Minimize o uso

‘ do automdvel nas deslocagdes,

oqueo local tem para oferecer,

optando por andar a pé e aproveitar

encha a garrafa, para evitar produzir

tantos residuos. Nos supermercados,

escolha uma embalagem grande
em vez de varias pequenas. Nos pas-
seios, ndo compre alimentos emba-
lados e opte por sandes caseiras.

| meadamente no duche e nas des-
- cargas do autoclismo. Evite que toa- |
! lhas e lengbis sejam mudados todos |
| osdias, contribuindo para uma dimi- |

| nuigdo no censumo de energia,
| assim poluigao com detergentes.

ENERGIA E COMBUSTIVEIS

> Desligar Ao sair do quarto de hotel
. certifique-se de que nenhuma luz
| ficaacesae que atelevisio estd
| desligada no botao, e ndo em stand
by. O mesmo deve ser feito quando
sedeita para dormir. Em vez do au-
| tomdvel, ande a pé ou use os trans-
| portes publicos.

i BIODIVERSIDADE

» Protecgao Certifique-se de que a
construgdo do hotel que escolheu
ndo destruiu habitats naturais. Nao
transporte, inadvertida ou intencio-
nalmente, plantas, sementes ou ani- |
mais, pois, no destino, podem pdr em
causa ecossistemas e espécies au-
t6ctones. Nao estacione nas dunas,




CISION”| Didrio de Noticiag |~ -

Pais: Portugal
Period.: Diaria Area: 16,58 x 34,01 cm?
ID: 30989003 11-07-2010 Ambito: Informagao Geral Corte: 2 de 2

O que é o ecoturismo

CASAS-ABRIGOS
DAMONTANHA 0 ecoturismo destina-se a quem procura a paisagem no estado natural, £ também uma
@ Localizacgo: forma de praticar turismo em pequena escala e onde, por vezes,as infra-estruturas

Lamas de Mouro, Melgago
Quarto: B0€ (noite)
Actividades: Encontro
com os pastores, com garranos,
descoberta do pdo e do
fumeiro castrejo

de apoio sd0 a atracgao menos relevante. Mais dirigido para pessoas conscientes
dos problemas ligados a ecologia e ao desenvolvimento sustentavel

HERDADE DO
MONTE OUTEIRO

© Localizagdo:
Santiago Maior, Alandroal
Quarto: 70€ (duplo)
Actividades: Percursos a pé com
visita a monumentos megaliticos,
passeios de jipe, passeios
de charrete, iniciagao
# pintura sobre suporte
natural

@ Localizagio:

Cerra tla Fontinha, Sao Teotonio

b Quarto: 95€ (T1)

Actividades: Praia,
pesca, natagao,

passeios pedestres

ESPANHA

JARDIM ATLANTICO

@ Localizaggo:
Calheta, Madeira

Quarto: 146€ (T1/2 pessgas

Intografia Ténia Sousa/DN



