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1 TERRITÓRIO 3 SELOS UNESCO



 Situado no “ coração “ de Trás-os-

Montes; 

 699,3 Km2 de área geográfica;

 11% da superfície do distrito; de 

Bragança; 

 14.251 Habitantes;

 30 freguesias;

Contexto Geográfico



Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo 

• Criada em 1999;

• Área protegida de âmbito regional;

• Integrada na Rede Natura 2000;

• Área: 3 277,19 ha

• Objetivo: preservação e valorização do 

património natural.

• Atividades: observação de aves; fotografia 

de natureza, canoagem, paddle, passeios 

de barco, pedestrianismo, praias…

https://pt.wikipedia.org/wiki/Rede_Natura_2000


Praia da Ribeira

Reconhecimento Nacional

Foi distinguida como Praia + 

Acessível 2024 (tipologia interior).



Praia da Fraga da Pegada



Praia da Fraga da Pegada

Serviço de Banho Assistido

• Disponibilização de cadeiras anfíbias e 

apoio especializado por nadadores-

salvadores.

• O serviço é realizado em segurança

durante toda a época balnear, das 10h às

19h.



Praia da Fraga da Pegada

 Estacionamento ordenado e com lugares reservados para viaturas ao serviço das 

pessoas com deficiência ou condicionadas na sua mobil idade.



Praia da Fraga da Pegada

 Acesso pedonal fácil e 

l ivre de obstáculos, a 

part ir da via pública 

envolvente, até uma 

entrada acessível da 

zona balnear.



Praia da Fraga da Pegada

 Equipamentos anfíbios para o banho e/ou 

o passeio na praia de pessoas com 

mobil idade.



Praia da Fraga da Pegada

 Vestiários, duches e lava-pés acessíveis a todos.



Praia da Fraga da Pegada

 Bares de praia, restaurantes e lojas acessíveis a todos.



Praia da Fraga da Pegada

Sistema ColorADD

• Implementação da linguagem

universal de cores ColorADD.

• Presente em bandeiras de sinalização

e ecopontos, garantindo autonomia e 

inclusão para daltónicos.



Praia da Fraga da Pegada

Atividades Inclusivas

• Canoagem adaptada em parceria

com a CERCIMAC e a 

FENACERCI.

• Trilhos pedestres acessíveis

junto à albufeira e utilização de 

quadriciclos a pedais.



Praia da Fraga da Pegada

• Espaços de acolhimento e apoio, com sombra, 

reservados a pessoas com mobilidade condicionada e 

a pessoas com cães de assistência;

• Acolhimento personalizado e orientação de pessoas 

com deficiência visual;

• Informação ao público em formatos alternativos, 

incluindo os acessíveis a cegos;

• Mapas táteis da praia, com indicações em Braille, à 

entrada da zona balnear;

• Sistemas para encaminhamento e acesso ao banho 

com autonomia de pessoas cegas e para emissão de 

alertas de segurança de pessoas surdas.

Aspetos a melhorar:



Parta à descoberta! Aventure-se!

Venha até cá!

OBRIGADA!


