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CAMINHOS DE FATIMA

Rede de itinerarios religiosos e culturais que partem de diferentes locais e terminam
no Santuario de Fatima. Proporcionam a quem os percorre uma verdadeira

espiritualidade.

Lancados em 1996 pelo Centro Nacional de Cultura, entidade titular do projeto e
proprietaria da respetiva marca, sao desenvolvidos em parceria com multiplas
instituigdes (Santuario de Fatima, Turismo de Portugal, Municipios, Comunidades

Intermunicipais, Regides de Turismo, Associacao Caminhos de Fatima...)

Criam condi¢cOes seguras e apraziveis para peregrinos e caminhantes que a pé se
dirigem ao Santuadrio de Fatima, evitando estradas de grande circulacdao, em favor de

caminhos de terra e de pequenas estradas rurais.

Percorrem territorios variados, com grande interesse cultural e paisagistico e

articulam-se com outros itinerarios de ambito nacional e internacional.



Valenga 1

Caminhos de Fatima certificados

Caminho do Tejo
Caminho da Nazaré
Caminho do Norte ao Centro de Portugal

Rota Carmelita
Caminho do Centenario

Caminho do Médio Tejo
Caminho dos Candeeiros



Conceito base

itinerarios culturais

dimensao espiritual

estrutura tematica

rotas de peregrinacao

destino aglutinador e pontos ancora
enquadramento geografico
territério como recurso cultural
comunidades de pertenca

recursos culturais / recursos sociais
recursos culturais /recursos turistico

multidisciplinaridade e coeréncia
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Entrada Quem Somos Informacdes Caminhos Santudrio Noticias
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Parque das Nacoes
Castanheira do Ribate]
Reguengo
Porto de Muge
Portela das Padeiras
Azoia de Baixo
Advagar
Arneiro das Milharicas
Cha de Cima

o Monsanto
Covao do Feto
Covao do Coelho
Giesteira
Moita do Martinho

Vala do Carregado
Valada

Vila Nova da Rainha

o Azambuja

Loures
Granja
Alpriate
Alverca
Alhandra

o Santudrio de Fatima

o Santarém

o Vila Franca de Xira

9 Lisboa
0
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12.5 kan 28 kin 19.7 kan 32.3 kin 32.8 kun 25.1 kin

+ 50100 +7h00 + 5000 +8h00 +9h00 + 08100
O Caminho do Tejo inscreve-se num espaco das planicies da Leziria. Outra parte prossegue verdadeiro itinerario cultural e espiritual, de
geocultural marcado pelo rio Tejo e pelo pelos planaltos, serras e vales do macico conhecimento, encontro, experiéncias,
complexo sistema natural, social e cultural calcério estremenho das Serras de Aire e vivéncias e partilha. O prazer das novas
associado a esta grande via fluvial que atravessa Candeeiros, o ancestral e carateristico territério descobertas esta sempre no horizonte,
Portugal. Uma parte do Caminho tem o rio por de transicao entre o sistema fluvial do Tejo e o incluindo paisagem, patrimonio e comunidade.
horizonte e avanca pela paisagem serena litoral atlantico. Este Caminho € um




ROTEIRO Q GPX Q KML

CONTACTOS UTEIS

Jornada [1]

Jornada[2]

Jornada[3]

No Coracgdo de Lisboa

Pelo Estuario do Tejo
[Sé de Lisboa - Pargque das Nacoes]

Esteiros e Valadas
[Loures - Vila Franca de Xira]

[Vila Franca de Xira - Azambuja]
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Facil 12.5 km 30m 5h00 Asfalto Dificil 28 km 62 m 7h00 Terrae Medio 197 km 21m

5h00 Terrae
Asfalto

Asfalto




Caminho do Tejo: 6 jornadas
No coragdo de Lisboa | Estuario do Tejo | Esteiros e valadas | Pela Leziria | A sombra das Oliveiras | Pelas Serras de Aire e Candeeiros
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Caminho da Nazaré: 3 jornadas




Caminho do Norte ao Centro de Portugal Por Terras do Alto Minho

(Valenga — Fatima — c. 370 km =17 jornadas) lgrejas e Solares do verde Lima

o o Antigas Rotas de Peregrinacao
Territorio do Norte e Centro de Portugal, cenario de

grande beleza e diversidade. Vias Romanas e Caminhos Medievais

Paisagem natural e urbana modifica-se ao longo do , .

percurso, sempre com a presenca de rios e serras que Memodérias do Condado Portucalense
desenham um territdrio ancestral, onde emergem . .

pequenas aldeias, vilas e cidades. Cidades e vilas do Grande Porto

Entre o rio Minho e o Rio Douro, o cenario é verde e a Atravessando o rio douro

brisa maritima esta presente. Tradi¢3o e inovacdo

Entre o Rio Douro e o Rio Mondego, as planicies Pelos Campos do Vouga
litoraneas contrastam com o relevo do interior

montanhoso. No Coracdo da Bairrada
A sul do Rio Mondego a paisagem transforma-se Planicies do Mondego
progressivamente, até atingir o Macico Carsico ]
Estremenho que configura as Serras de Aire e Pela Rota Carmelita
Candeeiros.

Memorias da romanizagao

O caminhante ficara a conhecer uma parte substancial

da geografia, da histdria e da cultura portuguesa. Povoados da Serra de Sico

A sombra dos carvalhais

Grande parte do Caminho do Norte ao Centro de
Portugal coincide com o Caminho Portugués de
Santiago.

Tradicao e biodiversidade

Evocando Oureana
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DESCARREGUE A APP

Caminhos de Fatima®
O RA T EEES

App Caminhos de Fatima®
© = €

Navegacdo GPS Alojamento Pontos de Interesse

Navegacdo GPS offline, guiando-  Informagdo georeferenciada Pontos de interesse cultural e

o ao longo do caminho. sobre alojamento para religioso enriquecem a sua
peregrinos. jornada.

& Made with Gamma
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IMNERARIOS RELIGIOSOS
E CULTURAIS QUE
PROPORCIONAM UMA,

VERDADEIRA ESPIRITUALIDADE

RELIGIOUS AND CULTURAL
ROUTES THAT OFFER TRUE
SPIRITUALITY

Caminho da Nazaré

Nazaré - Fatima
54 km | 2 days

Caminho do Médio Tejo

Rota de Tomar 31 km | 1 day
Rota da Serta 98 km | 5 days
Rota de Abrantes 91 km | 4 days

.

Rota Carmelita

Coimbra - Fatima
M ke | & days

Caminho do Tejo

Lisboa - Fatima
150 km | 6 days

Caminho do Norte

valenca - Fatima
364 km | 17 days

Caminho dos Candeeiros

Rio Maior - Fatima
63 km | 3 days

Caminho do Centenadrio

Vila Nova de Gaia - Fatima
212 km
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Desdobravel

emguem pinheiros e sobreimos. A natureza surpreende. No Digue do Tejo
construi s, ¢ a0 longo da Vala
Real, que liga WoaCHe: sagem € idilica, com freixos,
can. dle e lirios-de-A

orar as ciclicas chelas anges
Mas a palsagem 1w historica,
Com o $eu patriménio edificado, ambém oferece motivos para contem-
plagio
Saindo do Jardim de Vila Franca de Xira e passando sob a ponte que liga as
o a Castanheira do Ribatcjo
a hidrico do
oximidade da

duas margens, o Caminho segue em

O desting ¢ a Vala do Carregado. age com o sk

Tejo e faz a ligagao entre agdes ribeininhas. Aqui.
dgua ¢ marcante. O Cam 2
trada bem somk
potto do Tei .
o destaque vai para 2 lgreja Matriz e para a Praga do Municiplo com o
seu Pelourinho

par uma es
A povoagdo que foi
ta Na Azambuja,

QUARTA JORN. 3 na Leziria do Tejo. num
percurso de 33 k
predomin
agriculiur

um territdrio onde

1a que imiga e fomenta a

as vezes, esta palsagem de planicie
aluvionar é cx selies formadas por espécies enddge
nas. Ao e sombram as- margens.
surgem ag hada serenamente,
com paus.

O fendmenc

ot nas praias fluviais
15 maggens do rio e
seus afluen ues, 0 que imprime card
o do Alviela, Valada do Ribatejo ou
Ihota, uma antiga alde

ler a muitas aldeias
Porto de Muge, D

cadores avieiros com sloridas implantadas sobre e

» trogo final, depois de atrave: Campos € uvials com povoa-

« ribeirinhas, entra ¢m S, rém pelo antig o de Marwila

e-se esla princ lade da Lezina, sua forte pre
wvirada sobre o rio srpetud & memdria ances al asso-
bilidade do Tejo ¢ guarda um rico patrimanio historlco e
reja de Marvila, a Igreja da

a Misericordia

onde se destacam a alcagova, 3
ade, 4 5¢, a lgreja da Graga o a lgrej
OUINTA JORNADA tem infclo em Santarém o termina em Monsanio,

rourso de 28 km, por uma paisagem rural e acidentada,
oliveiras. 0 Caminhao inflete em dir 0 an terriaro monta-
macico carsice, onde predoming uma paisagem bela e agreste,
sliveiras, em solos calcirios no
s das Serras de Alre ¢ Candeeiros ¢
A secura do te irio ¢ amenizada pela
do Rio Alviels
baixas ¢ bem sombreadas alé subir para
+« Em Azdla de Baixo, uma poveagdo que s&
fevante a Igreja Matekz,

urto da qual se evoca o escritor Alexandre Herculano, que viveu os
ultimos dias na Quinta de Vale de Lobo. Apds o Ribelro de Caba-
mas; 0 PEICULED tOMma-se mais ingreme, passando por lugares altanesiros.
municipio de Alcanena, pouco depois de Arneiro das Milharigas,
revelase o cendrio himido e frondoso dos Olhos de ‘Agua do Alviela,
com a praia fluvial ¢ o Centra de Cigncia Viva, Deixando esta pa
F 1130 passa por Mensante. onde se ergue a Igreja do
to Santo, um templo barroco do aéculo XVTIL

SEXTA JORNADA comaga em Monsanto ¢ 1o 1 na Cova da Iria,
no saniudrio marianoe de Fatima, O Caminho proporciona momentos
tinicos de comunhio com a natureza. Numa extensio de 28 km, atra
wessa grande parte do territdno do Parque Natural das Serras de Abre
¢ Candeeiros, caractenizado por serranias desertas ¢ por um ambiente
de ruralidade. A agricultura e a pastoricia predominam, numa paisagem
onde so erguem tradicionais muros de pedra ¢ abrigos de pastores,
conmiidos anesanatmente. Apesar da aridez lunar, sempre g

bela, o subsolo retém grandes reservas de dgua ¢ preserva gri

formagies calcdrias de estalactites « de estalagmites. A natureza

pre domina; podendo surpreender com as formagiies rochosas dos

campos de com o grande Polje de Mira-Minde onde brotam

a A
e o sol @ trrido ¢ o 1o frio ¢ revigoranic,
05 casals; Neste cendrio, sUNgem manc de carvallio-o
iplicidade de planias aromaticas, [
{onam excelenies vistas sobre a paisagem envol
wor Minde surpreende pela 3 &1 cultural, com desta
ylgre o de Nossa Senhora da Assunglio Museu de Agua
e Gameiro. A partir dagul 0 cendrio conjuga rr
L COM POGUENAE POVOAEHES, EREe Campo
bravo e bosques de carvalhio. Ao longe, comega a v
rre da Basilica Senhora do Rosdrio no San
a. A chegada leva-nos & Capelinha das Aparighes, e

final do Caminho

Lisboa = Fatima

Santuario de Fatima
Moita do Martinho
Giesteira

Covao do Coelho
Minde

Covao do Feto
Monsanto

Cha de Cima

Arneiro das Milharigas
Advagar

Azoia de Baixo
Portela das Padeiras
Santarém

Porto de Muge

Valada

Reguengo

Azambuja

Vila Mova da Rainha
Vala do Carregado
Castanheira do Ribatejo
Vila Franca de Xira

Alhandra

Alverca

Alpriate

Granja

Loures

Parque das Nacoes
Xabregas

Alfama

Lisboa
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ROTEIRO

Caminho do Norte

CAMINHOS DE FATIMA

ROTEIRD

Caminho do Tejo

CAMINHODS DE FATIMA

ROTEIRD

Caminho da Nazaré
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Caminho do Tejo
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GUIDE

The Tagus Route
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CREDENCIAL / CREDENTIAL ,

AMINHOS DE FATIMA

CENTRO
NACIONAL

TITRE

efatima.org / www pathsoffaith.com

IR cr:ocncilL I
CAMINHOS DE FATIMA

et poe | s by | expedida o | Gl s

FATMA O B

- PERSONAL DATA | i

Nome | Narne | Nombre |

Naconaldade | Naciomality | Nacionadd | Nl

=+ INIGIO | START | IMCI0 | DEBUT

/ fa2__

FATIMA,

1202

C NHC

Rede de iosos e culturais que pariem de diversos.
locais e terminam no Santudrio de Fdtima. Desenvolvidos pelo

inerdrios re

Centro Nacional de Cultura, em parceria com multiplas institu

coes, proporcionam uma verdadeira espiritualidade, em ligagio
as e culturais.

com a natureza e as vivéncias religi

MARCA E CREDENCIAL

Estes itinerérios de peregrinagio sio identificados pela marca Cami
whos de Fétima, que incorpora elementos simbdlicos: uma azinhe
ra, local de aparig3o da Virgem aas pastorinhos, drvore carateristica

da paisagem ande se enquadra Fitima e espécie botinica protegida
em Portugal (quercus ileq); cor azul, simbolo da azul celeste e da
ambiéncia atmosiérica que se experiencia diretamente o Samurio
@10 espago envolvente. A marca ¢ propriedade da Cenira Nacional
de Cultura e a sua utilizagio exige autorizagao.

CREDENCIAL: Nio existe um carimba oficial. 05 peregrinos que utt
lizem esta credencial podem recolher carimbos de entidades que de-
senvolvam a sua atividade no territirio de cada caminho (albergues.
paréquias, associasiies, restaurantes, cafds, locals de informagdo fu-
ristica, bibliotecas, museus, municipics)

©CNE Centro Nacional de Cultura

« = CARIMBOS | STAMPS | SELLOS | TIMBRES 3

AMINHOS

Network of religious and cultural itineraries that depart from
different locations and end at the Sancwary of Fatima. Develaped
by Centro Nacional de Cultura, in partnership with multiple

institutions, they provide a true spirituality, in communion with

nature and religious and cultural experiences.

BRAND AND CREDENTIAL

These pilgrimage itineraries are identified by the Caminhos de Fé-
tima brand, which incorporates symbalic elements: 3 holm oak, a
place of appearance of the Virgin to the little shepherds, a characte.
ristic tree of Fatima landscape and a botanical species protected in
Fortugal (g
atmospheric ambience that is experienced directly in the Sanctuar

itex): blue colour, symbol of the blue sky and the

and the surrounding space. The trademark is owned by Centro Na

cional de Cultura and its use requires authorization.

For this CREDENTIAL there is no official stamp. Pilgrims can collect

ity in the territary of each

stamps of entites that develop their
route (hostels, restaurants, ourist offices, ibraries, museums, muni-
cipalites, etc.). There is no official stamp,

©ENG Centro Nacional de Cultura

“ CARIMBOS | STAMPS | SELLOS | TIMBRES

CAMINHOS DE

Red de itinerarios religiosos y culturales que salen de diferentes
Iocalizaciones y terminan en el Santuario de Fitima. Desarrollados

por ¢l Centro Nacional de Cultura, en asociacién con mill

stituciones, proporcionan una verdadera espiritualidad, en
relacién con la naturalera y las experiencias religiosas y culturales.

MARCA Y CREDENCIAL

Estos tinerarios de peregrinacion estdn identifieados por 1a marca
Caminhos de Fitima, que incorpora elementos simbdlicos: una en-
cina, un lugar de aparicidn de la Virgen a los pastorcitos, un drbol ca-
racteristico del paisaje donde encaja Fitima y una especie botnica
prategida en Portugal (quercus dex); el color azul, simbalo del cielo
azul y el ambiente atmosférico que se experimenta directamente en
el Santuario y el espacio circundante. L2 marca registrada es propie-

dad del Centro Nacional de Cultura y su uso requiere autorizacidn

Para esia CREDENCIAL o hay sello ofiial. Los pelegrinos pueden re-
colectar sellos de las entidades que desarrollan su actividad en el ter
titorio de cada caming (albergues, parmoguias, asoclaciones, restaur-
rantes, cafés, oficinas de trismo, bibliotecas, museos, municipios],

©NC Centro Nacional de Cultura

CARIMBOS | STAMPS | SELLOS | TIMBRES =

“AMINE

Réseau d'itinéraires religieux et culturels qui partent de divers
endroits et se terminent au sanctuaire de Fiiima. Développés par le
Centro Nacianal de Culiura. en partenariat avee de nombreuses

Chemins créent des eonditions pour une véritable

€. en lien avec la nature et les expériences religieuses et

MARQUE ET TITRE

es tinéraires de palerinage sont identifiés par s marque Camin

de Fitima, qui incorpare des @léments symboliques: un chéne vert,

lieu dapparition de Ja Vierge aux petits bergers, un arbre caracté

ristique du paysage de Fatima et une espéce botanique protégée

.l (quercus ilex); couleur bleue, symbole cu ciel bleu et de

i

Fambiance atmosphérique vécue directement dans le sanctuaire et

Vespace enviramnant. La marque déposée appartient au Centro Na-

cional de Cultura et son utlisation nécessite une autorisation.

Pour ce TITRE il n'y a pas de timbre officiel. Les pélerins pe

collecter des timbres auprés d"entiés développant leur activité

teritoire de chaque chemin (auberges, paraisses, associations, res-

5. bibl

taurants, cafés, centres d'information thég

musées, municipalités).

©ENC Centro Nacional de Cultura

CARIMBOS | STAMPS | SELLOS | TIMBRES
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Como fazer um itinerario no ambito dos Caminhos de Fatima

Ter uma entidade promotora do estudo e do projeto

Articular com o Centro Nacional de Cultura

Estudar/ conhecer o territério (trabalho de campo)

Estudar/conhecer profundamente os principais recursos ambientais e culturais

|dentificar possiveis percursos geograficos

|dentificar pontos-chave em fungdo do tema (natureza, cultura, religiosidade)

Selecionar e testar um percurso e as suas condicOes (dura¢ao, jornadas, grau de dificuldade, altimetria, pavimento
Estabilizar o percurso / fundamentac¢do das escolhas /apresentacdo ao CNC para aprovagao
Modelo de Gestdo

Plano e Projeto de Sinalizagao (existem regras estabelecidas pelo CNC e pelo TP)
Sinalizagao no terreno e outras informagdes

Plano de Comunicagdo e Producao de contelddos (jornadas tematicas, descritivos), Roteiros e folhetos, Traducdes



Muito obrigada

www.caminhosdefatima.org

www.cnc.pt




