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1. INTRODUGCAO

O Relatdrio de Sustentabilidade do Programa de Responsabilidade Social e Ambiental é um
documento produzido anualmente pela Direcdo de Gestdo de Competéncias e Capacitacao,
através do Departamento de Gestao Pedagdgica e Inovacéao, e pretende evidenciar o trabalho
realizado no &mbito da sustentabilidade quer a nivel central quer através da rede de escolas do
Turismo de Portugal.

Este relatorio reporta ao ano 2024 e pretende identificar os projetos e atividades com maior
evidéncia nas 12 escolas de Hotelaria e Turismo e na Sede.

A area da sustentabilidade tem-se tornado, ao longo do tempo, preponderante no setor do
turismo e da hotelaria exigindo profissionais cada vez mais preparados para lidar com desafios
ambientais, sociais e econdmicos.

A formacao nas escolas do Turismo de Portugal vai além das praticas tradicionais procurando
incorporar no quotidiano escolar nao sé modulos que trabalham a sustentabilidade para um
melhor conhecimento da area mas, também, atividades praticas onde os alunos tém
possibilidade de, através do contacto com o exterior, com outras entidades, através de visitas
participativas e através do desenvolvimento de agdes variadas que assentam nos 3 pilares da
sustentabilidade (ambiental, social e econémico), adotar praticas que contribuem para o
desenvolvimento de um setor mais consciente e equilibrado.
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2. PRINCIPAIS INDICADORES | 2024

INDICADORES | 2024
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3. A FORMAGAO EM SUSTENTABILIDADE NO TURISMO DE PORTUGAL, I.P.
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O Turismo de Portugal, |.P. é a autoridade turistica nacional, responsavel pela promocao,
valorizacao e sustentabilidade da atividade turistica, que agrega numa Unica entidade todas as
competénciasinstitucionais relativas a dinamizagao do turismo desde a oferta a procura, tendo
como misséao:

e investir no setor do turismo;

e qualificar e desenvolver infraestruturas turisticas;

e coordenar a promogao interna e externa de Portugal como destino turistico;

e desenvolver aformacgao de recursos humanos do setor.

Entre muitas das suas atribuigdes, no que a formagao de recursos humanos para o setor do
turismo concerneg, o Turismo de Portugal |.P desenvolve:

e a politica de formacao e qualificagao de recursos humanos do turismo e a respetiva
investigacao técnico-pedagogica;

e acoordenacao e reconhecimento de cursos e agdes de formacgao profissional para essa
area;

e a certificagdo da aptiddao profissional para o exercicio das profissées do setor da
hotelaria e restauracéo.

Por suavez, é da competéncia da Direcao de Gestao de Competéncias e Capacitacao:

e definir prioridades de valorizagcdo dos recursos humanos do setor do turismo tendo
como prioridade a melhoria da qualidade e do prestigio das profissdes do setor;

e reconhecer cursos de formagao profissional;

e certificar a aptidao profissional por o exercicio das profissdes do setor;

e gerir e participar no processo de formacgao desenvolvido nas EHT’S.

No dmbito das suas atribuicoes e competéncias, a Direcdo de Gestao de Capacitacao e
Competéncias participou na construcado do Roteiro para a Neutralidade Carbdénica do
Turismo de Portugal, através da definicdo de areas estratégicas e a integracao de medidas
prioritarias alinhadas com os objetivos nacionais e europeus de neutralidade carbdnica para os
préximos anos, intervindo nos quatro eixos principais: infraestruturas e logistica, pessoas,
empresas e mobilidade.
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3.1. SUSTENTABILIDADE NA FORMAGAO INICIAL

A gestao da organizagao escolar, dos planos de estudos dos cursos e de toda a formacéao
ministrada pela rede de escolas tem contribuido para reforcar o papel determinante que a
educacéao tem na formacgao dos cidadaos responsaveis, capacitados e comprometidos com
o setor.

No setor do turismo e da hotelaria, essa responsabilidade torna-se ainda mais evidente uma
vez que a adogao de praticas sustentaveis é essencial para garantir a preservagao dos
recursos naturais, culturais e sociais. Desta forma, investir na formacdo com foco na
sustentabilidade é fundamental para preparar futuros profissionais que saibam conciliar o
crescimento do setor com a nhecessidade de minimizarimpactos ambientais promovendo um
turismo mais equilibrado e consciente.

Neste sentido, entram nesta equagao unidades curriculares desenvolvidas para o nivel 4 e nivel
5 que procuram responder aos desafios da sustentabilidade.

S&o0 exemplo disso:
e Sustentabilidade no Turismo
e Turismo Acessivel
e Praticas de Gastronomia Sustentavel
e Intraempreendedorismo
e Empreendedorismo e Modelo de Negdcio em Empreendedorismo
¢ [niciativa Empresarial

e Etica e Protocolo Empresarial

3.2. FORMAGAO EXECUTIVA PARA A SUSTENTABILIDADE

Os profissionais da area da hotelaria e restauracdo desempenham, por seu turno, um papel
fundamental na promocgao da sustentabilidade pois as suas praticas e decisdes impactam
diretamente o meio ambiente, a economia e a sociedade.

A formacgéo em sustentabilidade é essencial por diversos motivos:

1. Reduzir o impacto ambiental: o setor da hotelaria e restauragdo consome grandes
quantidades de recursos naturais como agua e energia e produz uma quantidade
significativa de residuos. Profissionais capacitados podem adotar praticas mais
sustentaveis como o uso eficiente dos recursos ou a reducéo do desperdicio e, até, o
reaproveitamento do mesmo;

Direcao de Gestao de Competéncias e Capacitacao | Departamento de Gestao Pedagdgica e Inovacao
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2. Corresponder as expectativas dos clientes: os consumidores estdo cada vez mais
atentos e conscientes e exigem servicos de qualidade e que sejam sustentaveis como é
o caso do uso de produtos locais e sazonais ou a adogao de medidas ecoldégicas;

3. Competitividade e Inovacao: as empresas que adotam praticas sustentaveis sdo mais
atrativas porque revelam uma preocupacgao na sua gestao que para além de ser um fator
de destaque no mercado é uma forma de se tornarem uma forma de captagao de novos
publicos e garantir uma rentabilidade a longo prazo;

4. Conservacao do Patriménio Natural e Cultural: o turismo depende da preservacao dos
destinos e profissionais que estejam familiarizados com as questbées da
sustentabilidade sabem como contribuir para proteger a identidade cultural e os
ecossistemas locais e assim garantir que tanto as futuras geragcdes como visitantes
possam desfrutar desses espacos;

5. Eficiéncia na gestao de residuos e alimentos: a restauragao € um dos setores que mais
contribui para o desperdicio e para diminuir este fator a formagao em sustentabilidade
pode capacitar e ajudar os profissionais a implementar estratégias de reaproveitamento
e combate ao desperdicio alimentar reduzindo assim os impactos negativos e os custos
associados a uma ma gestao dos alimentos.

Nesse sentido, em 2024 foi realizado um conjunto significativo de cursos na area da
sustentabilidade, disponibilizados na Academia Digital do Turismo de Portugal,
representando 71 acées e envolvendo 2.682 profissionais participantes:

DENOMINACAO DOS CURSOS

Eficiéncia Energética na Hotelaria e
Restauracao

Eficiéncia Hidrica em Empreendimentos
Turisticos

Gestao Sustentavel dos recursos
Inovagéo no Reporte ESG

Gestao ESG

Sustentabilidade e Seguranca Alimentar
Economia Circular na Restauracéo
Gestao de Biorresiduos

Turismo Acessivel

Turismo Acessivel e Inclusivo
Alimentacao Saudavel

Boas praticas sustentaveis

Economia Circular aplicada a
Restauracéo

Estratégia de Turismo Sustentavel
Gestao de Eventos Sustentaveis

Desperdicio Alimentar

Mitos e Evidéncias sobre a Alimentacéao
Saudavel

Lideranga Sustentavel

Organizacao de Eventos Sustentaveis
Sustentabilidade Social

Eficiéncia Energética na Hotelaria e
Restauracao

Sustentabilidade Corporativa no
Alojamento Local

Sustentabilidade Energética
Turismo Sustentavel 2024

Walk the Talk

Blue Value

Eventos Turisticos Sustentaveis
Jornada sustentdvel para o turismo
Mulheres no turismo

Rotas Turisticas Sustentaveis

Direcao de Gestao de Competéncias e Capacitacao | Departamento de Gestao Pedagdgica e Inovacao
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Sustentabilidade 1.0 e Sustentabilidade Cultural, Patrimonio e
Sustentabilidade Corporativa Comunidades

Sustentabilidade e Economia Circular e Turismo Consciente

Atendimento Inclusivo e Turismo e ODS 2024

Experiéncias Turisticas Sustentaveis e Atendimento Inclusivo

Rotas de Turismo Sustentavel e Turismo Sustentavel

4. OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

No ambito das atividades desenvolvidas pelas escolas de Hotelaria e Turismo ha uma

preocupacao crescente com a articulagcdo das acdes desenvolvidas e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que foram definidos pela ONU na Agenda 2030 e que

desempenham um papel fundamental na educagdo em turismo pois preparam os futuros

profissionais para os desafios globais do setor.

A educacao em turismo alinhada com os ODS contribui para um desenvolvimento mais

equilibrado e responsavel, promovendo impactos positivos em diversas areas. Apontamos

algumas razdes que justificam a importancia de integrar os ODS na educagao em turismo:

1.

Fomento de um turismo mais sustavel: os ODS incentivam a adogéo de praticas que
minimizam os impactos ambientais, culturais e sociais do turismo, garantindo um
desenvolvimento equilibrado e responsavel;

Capacitacao para o mercado de trabalho: os profissionais formados com base em
sustentabilidade tornam-se mais competitivos pois as empresas do setor procuram,
cada vez mais, especialistas que saibam implementar estratégias alinhadas com os
ODS;

Promocao da inclusdao e do desenvolvimento local: sendo o turismo um setor
agregador, é vital na criacao de emprego e na valorizagao das comunidades locais que é
algo essencial na formacao dos futuros profissionais da area;

Gestao responsavel dos recursos naturais: a gestao dos residuos e a importancia do
desperdicio, a promogao da eficiéncia energética e o uso sustentavel dos recursos
naturais sdo também;

Conservacao do Patrimoénio Natural e Cultural: a educacao em turismo prepara os
alunos para proteger, preservar e valorizar o patriménio cultural e ambiental dos
destinos turisticos;

Sensibilizagao para o impacto do turismo global: a formacdo em turismo é também
responsavel por destacar a necessidade para um turismo mais responsavel atento as
mudancas climaticas, a importancia de contribuir para a redugao da pegada carbdnica
e a promocao de praticas ecologicamente mais saudaveis.
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Em resumo, integrar os ODS na educacgéo e na formagao em turismo € essencial para formar
profissionais capacitados para equilibrar o crescimento do setor com a preservagado do meio
ambiente. Promovendo sempre o respeito pelas culturas e tradigdes locais e 0 bem-estar social
e econdmico. Isto beneficia toda a cadeia de valor que esta diretamente ligada ao setor e ajuda
a tornar o turismo uma ferramenta para um futuro mais sustentavel.

No quadro abaixo encontramos a percentagem de Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
em que as atividades das escolas incidiram no ano 2024.

30 %
25%
20%
15%
10 %

5%

Legenda: % de ODS em que as atividades das Escolas de Hotelaria e Turismo incidiram
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5. AREAS DE INCIDENCIA DOS PROJETOS REALIZADOS

BOASAUDE JEUALDAE VIDA PAZ JUSTICA EDUCAGAD
EBEMESTAR DEGENERD COMUNIDADES 16
INFRAESTRUTURA

EINSTITUIGOES DEQUALIDADE
FORTES
4

As atividades de sustentabilidade desenvolvidas pelas escolas agrupam-se em 6 grandes
areas.

De acordo com as atividades desenvolvidas pela rede de escolas sdo 6 as dreas de incidéncia
dos projetos desenvolvidos.

33%

23%

15%
13%
8%
| OB %
AGUA RESIDUOS ENERGIA MOBILIDADE ALIMENTAQAO AGRICULTURA

SAUDAVEL BIOLOGICA

Legenda: % por areas de incidéncia.
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6. PROJETOS COMUNS A REDE DE ESCOLAS DE HOTELARIA E
TURISMO

EBEM-ESTAR

BOASAUDE 44 CoADESE PAZ JUSTICA
: 16 cs
FORTES

EDUCAGAD
mITl.lCD[S 4 DEQUALIDADE

Paralelamente aos projetos e atividades desenvolvidos pelas escolas, existem projetos
comuns que podem ser de &mbito nacional ou internacional dos quais as escolas fazem parte.

S&o0 exemplo disso:
e VET4Food
e GrowlLIFE
e Eco-Escolas
e RedEscolas Anticorrupgao
e Parlamento dos Jovens
e Escola Embaixadora do Parlamento Europeu
e Encontro Ambiental das Escolas do Turismo de Portugal

Gera'
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6.1. VETAFOOD ™=  mmmy

[ u VET4FOOD

, VET Training for Food Sustainability

O projeto VET4FOOD realizou-se de 2022 a 2024 e consistia na criagdo de uma proposta de
valor para um sistema alimentar mais sustentdvel. Foi um projeto desenvolvido a muitas maos
e que para além de Portugal tinha como parceiros Espanha, Italia e Bélgica. Foi um projeto
financiado pela Unidao Europeia que reuniu ESHOB (Escola Superior de Hotelaria de Barcelona),
Diesis network, Wattajob e Istituto De Gennaro.

Contruiu-se um mddulo de sustentabilidade alimentar que abordava os pilares alimentar,
social, econdmico e ambiental e em 2024 realizou-se a formagao para os alunos.

Em fevereiro foram realizadas 4 sessdes de formagao online e a mesma mobilizou 24 alunos da
rede de escolas.

Em maio aconteceu a fase final do projeto durante uma semana e participaram nas sessoes
presenciais em Barcelona 5 alunos da rede de escolas.

Este foi um importante projeto para sensibilizar os alunos para a importancia da transigao para
um sistema alimentar mais sustentavel e terminou com a apresentagao do projeto na Escola
de Hotelaria e Turismo de Coimbra a 3 de junho de 2024.

Co

VETarogp

Legenda: Sessao de Abertura | José Luis Marques - Diretor da Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra

11
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GROWLIFE

GROW

LIFE

O projeto GrowLIFE resulta de uma parceria entre a Faculdade de Ciéncias da Universidade de

Lisboa, FCiéncias.ID — Associagao para a Investigacdo e Desenvolvimento de Ciéncia e o

Turismo de Portugal e é financiado pelo Programa LIFE para o Ambiente e a Agao Climatica.

O projeto realiza-se em Portugal continental partindo de quatro municipios de referéncia: Séo

Pedro do Sul, Mértola, Torres Vedras e Vila Nova de Famalicdo e de 12 municipios onde se

localizam as Escolas de Hotelaria e Turismo do Turismo de Portugal.

Este programa visa promover um sistema alimentar mais sustentavel e pretende contribuir

para uma mudanca sistémica de comportamentos em produtores, consumidores e

decisores politicos através da:

interagcdo com produtores e esclarecimento acerca de praticas agricolas sustentaveis
de modo a auxilia-los na aplicagao dessas mesmas praticas;

cooperagao com 0os municipios para que possam implementar, ao nivel local, politicas
que apoiem a criagdo e manutencdo de iniciativas/praticas agroalimentares
sustentaveis em particular que fortalegcam circuitos curtos de abastecimento;

promocao da informacgao junto dos consumidores para a importancia e as vantagens
de um consumo sustentavel, de forma a garantir uma mudanca de comportamento.

No dmbito deste projeto realizaram-se em 2024 as primeiras atividades no decurso do WP4 que

consiste na Organizacao de Dias Abertos de Produtores.

O Dia Aberto de Produtores consiste na organizacao de:

Uma mostra de produtores que tém produtos oriundos de produg¢ao em modo biolégico
e que para além de os exporem, também os podem vender a comunidade escolar;

Uma conversa aberta onde se refletem sobre questdes como agricultura de
proximidade, circuitos curtos de abastecimento, a importdncia do consumo local e
sazonal, reaproveitamento e desperdicio 0, reducdo da pegada ecoldgica, dietas
saudaveis e sustentaveis, diferengas entre os produtos oriundos de agricultura bioldgica
e os produtos oriundos de agricultura tradicional, a frescura, o sabor e a diversidade de
oferta, entre outros temas;

Um Showcooking onde os produtos presentes na mostra podem ser transformados em
deliciosas iguarias e dados para degustacdo aos presentes desmistificando crencgas
associadas a falta de versatilidade que muitas vezes se associa a confegao de legumes.

12

Direcao de Gestao de Competéncias e Capacitacao | Departamento de Gestao Pedagdgica e Inovacao



) TURISMODE  4i'g
RELATORIO DE SUSTENTABILIDADE 2024 PORTUGAL 6!\5{\9

DIA ABERTO DE PRODUTORES

com produtos sustentaveis

Escola de Hotelaria e Turismo de Settibal

Mostra de Produtos Locais
Showcooking

Conversa aberta

16 de outubro, 2024 | 10h - 14h
Baluarte do Cais, Av. Luisa Todi n.° 5, 2900-461 Setubal

Esperamos por si!

3 escolas £0CC CHANGE QI} T

Legenda: Cartaz do 1.° Dia Aberto de Produtores da rede de escolas

Em 2024 realizaram-se os primeiros Dias Abertos de Produtores e as escolas pioneiras foram:

EHT SETUBAL | 16 DE OUTUBRO

13
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EHT PORTO (13 DE NOVEMBRO)

SISTEMA ALIMENTAI
MAIS SUSTENTAVEL 88

Vale do Caracol

'\
5]
\lale do Caracol

EHT ALGARVE (28 DE NOVEMBRO)

14
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6.3 ECO-ESCOLAS

Eco-Escolas

O Programa Eco-Escolas € uma iniciativa internacional coordenada pela “Foundation for
Environmental Education” e desenvolvido em Portugal desde 1996 pela ABAE (Associacao
Bandeira Azul da Europa).

O objetivo deste programa € encorajar agdes, reconhecer e premiar o trabalho de qualidade
desenvolvido pelas escolas no ambito da educagado ambiental para a sustentabilidade,
nomeadamente, através de acdes como melhoria do desempenho ambiental da escola, gestao
do espago escolar e sensibilizagdo da comunidade para a tematica ambiental.

O acompanhamento e avaliacdo anual das atividades desenvolvidas pelas escolas visa validar
a qualidade do trabalho desenvolvido pela escola, através da atribuicao simbdlica de uma
bandeira verde Eco-Escolas.

Desde 2020 que as 12 escolas recebem anualmente o Galardao Bandeira Verde reforgando,
assim o compromisso gue todas as escolas tém com a tematica da sustentabilidade.

EHT Lisboa EHT Setibal EHT Vila Real de
EHT Coimbra EHT Oeste EHT Faro Santo Anténio

2014

2020

EHT Lamego EHT Estoril EHT Portalegre EHT Porto
(Escola Pioneira) EHT Portimdo
EHT Viana do Castelo

Legenda: Histérico de atribuigdo do 1.° Galarddo Bandeira Verde por escola
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6.4. REDESCOLAS ANTICORRUPCAO

TURISMO DE ) {
PORTUGAL
YD)

REDESCOLAS

powered by All4lntegrity

O Programa RedEscolas Anticorrupgao é um programa de literacia anticorrupgao promovido

pelo ALLAINTEGRITY e destina-se as escolas na medida em que as mesmas sao convidadas a

dinamizar trabalhos relacionados com esta tematica.

O projeto pretende consciencializar a sociedade para as questdes da corrupgao e ja vai na 3.2

edicao (ano letivo 2023-2024). As escolas fazem parte deste projeto desde a 2.2 edicdo do
mesmo (ano letivo 2022-2023).

Na 3.2 edicdo participaram 8 escolas e foram premiadas 7 escolas:

EHT Viana do Castelo — selo prata
EHT Douro-Lamego - selo prata
EHT Portalegre - mencgéo honrosa
EHT Coimbra —selo bronze

EHT Oeste - selo bronze

EHT Setubal - selo prata

EHT Algarve — selo bronze

EHT Porto (participou sem concluir o processo)

Direcao de Gestao de Competéncias e Capacitacao | Departamento de Gestao Pedagdgica e Inovacao
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6.5.

PARLAMENTO DOS JOVENS PARLAMENTO

DOS JOVENS
i A
..- smm ...=..l l.
LT ...
aall

O Programa Parlamento dos Jovens, aprovado pela Resolugdo n.° 42/2006, de 2 de junho, é

uma iniciativa da Assembleia da Republica, destinada aos jovens dos 2.° e 3.° ciclos do ensino

basico e do ensino secundaério, de escolas do ensino publico, particular e cooperativo do

Continente, das Regides Auténomas e dos circulos da Europa e de Fora da Europa.

O Programa culmina com a realizacao anual de duas SessOes Nacionais na Assembleia da

Republica:

Uma Sessao destinada aos alunos dos 2.2 e 3.° ciclos do ensino basico;

Uma Sessao destinada aos alunos do ensino secundario.

O programa tem como objetivos:

educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participacgao civica e politica;

dar a conhecer a Assembleia da Republica, o significado do mandato parlamentar, as
regras do debate parlamentar e o processo de decisdo do Parlamento, enquanto érgao
representativo de todos os cidadaos portugueses;

promover o debate democratico, o respeito pela diversidade de opinides e pelas regras
de formacao das decisoes;

incentivar a reflexdo e o debate sobre um tema, definido anualmente;
proporcionar a experiéncia de participacdo em processos eleitorais;

estimular as capacidades de expressdo e argumentacdo na defesa das ideias, com
respeito pelos valores da tolerdncia e da formacao da vontade da maioria;

sublinhar aimporténcia da sua contribuicdo para a resolucao de questdes que afetem o
seu presente e o futuro individual e coletivo, fazendo ouvir as suas propostas junto dos
6rgaos do poder politico.

Em 2024, da rede de escolas do Turismo de Portugal, a Escola de Hotelaria e Turismo de

Portalegre foi a Unica escola que fez parte deste programa.
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6.6. ESCOLA EMBAIXADORA
DO PARLAMENTO EUROPEU

Parlamento Europeu

ESCOLA EMBAIXADORA

O Programa “Escola embaixadora do Parlamento Europeu” pretende sensibilizar os alunos para
a democracia parlamentar europeia, o papel do Parlamento Europeu e os valores europeus.

Incentiva também os alunos a participarem ativamente nos processos democraticos da EU e
destina-se a alunos provenientes de diferentes horizontes no que respeita a percursos
escolares, meios sociais e origens geograficas.

As escolas selecionadas para participar no programa escolhem professores e alunos,
nomeando-os embaixadores principais e adjuntos, respetivamente, que ficam encarregados da
execucao do programa.

Os professores ocupam-se do aspeto educativo, principalmente preparando aulas sobre a
democracia parlamentar europeia e podem utilizar os materiais didaticos interativos do
Parlamento Europeu, que incluem informacgdes gerais e factos sobre a UE, formagdo em
matéria de competéncias e participacdo democraticas, jogos de simulacdo em aula e
questionarios.

Os professores e os alunos sao responsaveis pelo desenvolvimento de atividades como a
criacdo de um ponto de informacgao sobre a UE, a organizacao de eventos no ambito do Dia da
Europa ou a criagao de conteudos para as redes sociais. Comunicam com deputados ao
Parlamento Europeu, outros embaixadores e parceiros e interagem com a sua comunidade.

No final de cada ano letivo, as atividades realizadas pelas escolas sao avaliadas. Apds a
conclusdo com éxito do programa, as escolas sao certificadas como escolas embaixadoras e
sao atribuidos certificados aos embaixadores principais e adjuntos em ceriménias organizadas
pelos gabinetes de ligacdo do Parlamento Europeu locais, muitas vezes na presencga de
deputados ao Parlamento Europeu, representantes das autoridades nacionais e locais, e
parceiros.

Pode ser dada a possibilidade aos professores e alunos de participarem nas sessées Euroscola
em Estrasburgo ou noutros eventos organizados pelo Parlamento Europeu nos Estados-
Membros e em Bruxelas ou Estrasburgo.

Em 2024, da rede de escolas do Turismo de Portugal, a Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste
foi a Unica escola que faz parte deste programa.
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6.7. ENCONTRO AMBIENTAL

O Encontro Ambiental entre as escolas do Turismo de Portugal € um evento que se temvindo a

realizar desde o ano 2014 de forma estruturada e que — de forma simbdlica — ocorre
habitualmente a 21 de marco, correspondendo as comemoracées do Dia Mundial da Arvore.

Assim, anualmente uma escola é a anfitrid/organizadora do evento e tem como missao

planificar uma série de atividades de carater ambiental e social a realizar pelas outras onze

escolas que se deslocam a escola organizadora deste Encontro Ambiental.

Encontros Ambientais 3\7’;1

EHT COIMBRA EHT OESTE EHT PORTALEGRE EHT ESTORIL  EHT VIANA DO CASTELO
250 93 920 200 70
PARTICIPANTES PARTICIPANTES PARTICIPANTES PARTICIPANTES PARTICIPANTES

(EVENTO ONLINE)

EHT DOURO-LAMEGO EHT LISBOA EHT ALGARVE EHT SETUBAL EHT VRSA EHT PORTO
150 36 ns 75 80 60
PARTICIPANTES PARTICIPANTES PARTICIPANTES PARTICIPANTES PARTICIPANTES PARTICIPANTES

(EVENTO ONLINE)

Durante o dia, as escolas organizadoras proporcionam aos presentes uma panéplia de

atividades, a saber:

percurso para conhecimento da drea em que a escola se insere para observacao de
boas praticas ambientais inerentes a mesma (horta bioldgica, utilizagdo de compostor,
sistemas de reciclagem, monitorizacdo dos consumos etc.)

atividades outdoor que privilegiam tanto o contacto com o meio ambiente como o
conhecimento daregido em que a escola se insere;

degustacao de refeicées confecionadas com produtos endégenos;

contacto com produtores locais que na escola expde os seus produtos ou falam do
quanto a sua atividade contribui para a sustentabilidade;

incentivo a partilha de boas praticas darede de escolas do Turismo de Portugal, através

da organizagao de uma sessao de apresentacao do trabalho dinamizado em cada uma
das escolas.
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ENCONTRO AMBIENTAL 2024 | ESCOLA DE HOTELARIA E TURISMO DO PORTO

Simbolicamente - no final de cada evento — ha um momento de “passagem do testemunho”
(este testemunho é sempre um objeto fisico relacionado com um elemento ligado a natureza,
ao ambiente ou as tradigbes da regido em que a escola se insere) que assinala, assim, a
atribuicdo da missao de organizar o Dia Verde do ano seguinte a outra escola.

Em 2023, na Escola de Hotelaria e Turismo de Viana do Castelo, o testemunho foi passado a
Escola de Hotelaria e Turismo do Porto que em 2024 seria palco do 11.° Encontro Ambiental.

Para o efeito, a escola preparou um conjunto de atividades, cujo programa se detalha.

TURISMO DE )‘{ escolado
PORTUGAL 9 Porto

ENCONTRO

22 - 23 ABRIL 2024 @ PORTO

es.1968 | Onde 5 radicio s novs

ENCONTRO

22 - 23 ABRIL 2024 @ PORTO

=
>
1
n
nN
N
o
~

[ I3 CHEGADA DOS EMBAIXADORES
[RIZISVATIIN Al MOCO ENERGETICO NO SELF DA EHTP
14H10 SESSAQ DE BOAS VINDAS NO AUDITORIO
14H40 EXPEDICAO AO PARQUE DA CIDADE
[SIZE IS I A DESCOBERTA DO FUTURQ AZUL
18H REGRESSO DA EXPEDICAD
e|eR{op(s[ERI8] JANTAR SABOROSO NO SELF DA EHTP
21H MISSAQ NOTURNA “Rud
22H30 REGRESSO E MERECIDO DESCANSO

=
>
N
N
(%}
NG
(=)
3

gH A DESCOBERTA DA CIDADE

11H ENCONTRO PARA UNIR FORGAS E PARTILHA!
14H10 ALMOCO SUSTENTAVEL E DELICIOSO!
14H40 BYE BYE, NO PROXIMO ANO HA MAIS!

DICAS PARA A AVENTURA

» TRAGAROUPA E CALGADD CONFORTAVEIS PARA ASATIVIDADES AD AR LIVRE.
« MOTIVACAO, ESPIRITO DE AVENTURA E CRIATIVIDADE: A BUSSOLA DE QUE
PRECISAMOS PARA NOS ORIENTARMOS!

 LIBERTE BOMHUMOR, ALEGRIA E PROVOQUE GARGALHADAS.
» NAOSE ESQUECA DA MAOUINA FOTOGRAFICA OU SMARTPHONE

. &:':‘.' * PAR A
. TICIPE COM ENTUSIASMO E CONTRIBUA PARA/A CONSTRUCAO DE UM FUTURO
Turismo Verde para um Futuro Azul R S VERDE

Eco-Escolas

Com oapoiode: PAVILHAO DA

Legenda: Cartaz do 11° Encontro Ambiental | EHT Porto Legenda: Programa do 11.° Encontro Ambiental | EHT Porto
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Ainda durante o evento, ha lugar a apresentacao e partilha, por parte de todas as escolas, dos
projetos mais emblematicos. No caso particular do evento de 2024, organizado pela escola do
Porto, cada escola produziu um carta, destacando um projeto, dando lugar a uma exposicao:

PORTUGAL

Projecto

A minha alimentacao pode ser [0¢2

Outubro Rosa: més de prevencdo do cancro da mama
Uma alimentacdo saudavel reduz o risco de cancro
Prevenir o cancro é ter uma sociedade que vive mais e methor

MO0t !( ma:zh” [ﬂ .'\ B=¥%g

Legenda: Cartaz EHT Douro-Lamego

. DESPERDICIQ
X ALIMENTAR @

COMO £ QUE A ESCOLA DE n K=
HoTELARIAE TuRisMo 0o IENTBINFFDN d — o
G ABIENTAL N R
O DESPERDICIO AUMENTAR € UM A EHTP COMBATE O DESPERDICIO LOJA SOLIDARIA EHTC

tire o que quiser... deixe o que puder!

PROBLEMA GLOBAL QUE OCORRE EM ALMENTAR COM:
VARIAS FASES DA CADEA DE -
ABASTECIMENTO ALIMENTAR. DESDE A
ATE AO CONSUMO. TEM
IMPUCAGOES SOCIAIS, ECONOMICAS €
AMBIENTAIS  SIGNIFICATIVAS  QUE
EXIGEM UMA ACAO URGENTE E
SOLUGOES INOVADORAS.

DOSE CERTA s sonmrensenss

+PREVSUALZACAO DA EMENTA DA SEMANA

ANTERIOR
« PREENCOMENDA DA FEFEKCAO NO SERVICO

TEMODE
NTO DAS REFEICOES DE ACORDO COM AS
RESEUAS EFECTUAOAS
- SERVIR A DOSE CORBECTA NA LNWA DE SELS-
Sence 1
+ NA COPA, REGISTO DOS RESIDUOS DEIKADOS NO . L -
PAATO.

SUA PROPRIA COMUNIDADE. . = Fr2r
CONCLUSAO

S e Lo ol s ey g s
PROMOVE UM AUMENTAR MASS RESIUENTE £ EQUITATIVO. REDUZIR DESPERDICIO NAO SO €
T e S e
B S S ™ P

Legenda: Cartaz EHT Porto Legenda: Cartaz EHT Coimbra
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o i
EO\TAS

l Adaptacdo

Partilha

ﬂespons-h‘ll“’:‘d‘f Tolerinci
J ! J‘ ;‘Lﬁ'f‘ :
et

Legenda: Cartaz EHT Oeste Legenda: Cartaz EHT Estoril

A inclus@o ndo escolhe lados.
ndo escolhe origens.
ndo escolhe lugares.

ndo escolhe vontades.

nao escolhe habilidades.

ndo escolhe crengas.

A inclusdo ndo escolhe.
A inclusdo acolhe.

PORTUGAL

Legenda: Cartaz EHT Setubal Legenda: Cartaz EHT Portalegre
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TURISMO D ){ escolade ~ = MuEIm
PORTUGAL #®  Portimdo , .
onnd

respetivos ingredientes, ativando
0 tecido econdmico desde o sua

© Milho autéctone de

Através do
como produto basiar no dos

novas
receitas gastrondmicas. QLIVar & respetive procuts,
Allodo b Halofita Salicornia, s como toda o circuito
da & desde a sua
Grande, como ingrediente producho, contribuindo
distintivo no assim pora 0s ODS 08, 11 ¢
desenvolvimento dessas 2
novas receltos.

COZINHA

1/, [INOVACAO )
\\ ' @ (
A

RIA FORMOSA A MESA

] . ’ L4

=X

PORTUGAL

Legenda: Cartaz EHT Portimao Legenda: Cartaz EHT Algarve

g A Q)
Escola de Hotelaria e Turismo  "w
Vila Real de Santo Antonio 1

Legenda: Cartaz EHT Vila Real de Santo Antdonio

A apresentacéo da informac&o de forma visual permitiu que as escolas pudessem percorrer o
espaco da exposicao, trocar impressdes e conversar entre si sobre as varias atividades que
estavam expostas e que representavam o trabalho de todas as escolas.

Se por um lado este € um dia para consciencializar para causas e tragar novos desafios,
também é — por outro — um dia para exercitar a cidadania ativa, a colaboracgao, o espirito de
grupo e é, por isso mesmo, uma iniciativa de extremo valor ndo s6 pela causa ambiental (pelo
carater das acgodes realizadas ao longo do dia) mas também para a causa social (pela questao
das soft skills e de todos os aspetos relacionais muito prementes neste tipo de iniciativas).
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6.8. GERA'
- t
o >

O projeto Gera', desenvolvido em parceria com escolas do Ministé da Educacgao, tem como
objetivo despertar, nas geracdes mais jovens, a consciéncia do potencial do turismo através de
uma abordagem dindmica e interativa.

Pretende-se, com este projeto, desenvolver atividades de aprendizagem ludicas, tendo como
temas base a Gastronomia, o Patrimoénio Material, Imaterial e Natural, entre outros.

O GERA ' contempla um conjunto de experiéncias de aprendizagem cujo objetivo final é
aprender a olhar para o territério sob a lente do turismo, reconhecendo o seu impacto positivo
e o seu potencial de mudanca, preservacéo e criagcdo de um futuro melhor.

rouven M escolas

(=) e 2023 | Ano Piloto 2024
12 TURMAS | 8° ANO DE ESCOLARIDADE 46 TURMAS | 3° CICLO DO ENSINO BASICO
12 ESCOLAS 39 AGRUPAMENTOS ESCOLARES
S FINAL NAGIONAL 12 ETAPAS DE PROGRESSAO REGIONAL
1 FINAL NACIONAL
o} o]
Q 325 ALUNOS Q 925 ALUNOS
e 12 Escolas/Agrupamentos do 39 Escolas/Agrupamentos do
Ministério da Educacao em Ministério da Educacdo em
colaboragio com 12 Escolas colaboragio com 12 Escolas do
do Turismo de Portugal
Turismo de Portugal

No dmbito do projeto, em 2024, foi desenvolvido o jogo GERA - Territério, Talento e Turismo.

Este € um jogo didatico de tabuleiro, resultante da colaboracao entre a Science4You € o
Turismo de Portugal.

Este jogo permite as escolas trabalhar o setor do turismo e explorar o seu territério,
conhecendo-o, valorizando-o e intervindo no mesmo com base nos principais conceitos do
setor, contribuindo para um futuro melhor.

Legenda: Jogo didatico | Gera*
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7. PROJETOS MAIS EMBLEMATICOS POR ESCOLA | 2024

7.1. EHT VIANA DO CASTELO

BRIGADA DOS TUNEIS

Consistiu na manutengcao dos espacgos
verdes com a preciosa ajuda dos alunos que
ajudaram, assim, a preservar e manter o
Forte de Santiago da Barra—um localrepleto
de histdria e significado para a comunidade
escolar.

Legenda: Registo fotografico depois
da agéo de limpeza | EHT Viana do Castelo

Arte pela Igualdade | Dia Internacional da Mulher

Esta atividade comemorativa do Dia
Internacional da Mulher promoveu a arte -
através da pintura - mas também os valores
(respeito, empatia e igualdade) para um
futuro mais integrado onde de forma
simbdlica “as cores do respeito, empatia e
igualdade” foram trabalhados em prol de
um mundo melhor.

Legenda: Registo de uma pega criada no &mbito
da “Arte pelaigualdade” | EHT Viana do Castelo

"O Banquete Inacessivel"

Esta atividade consistiu numa exposi¢cao e
sensibilizou os participantes para as
questdes da fome e das desigualdades no
acesso aos alimentos.

RIGHT TO FOODS FOR A BETTER LIFE AND BETTER FUTURE

rontuo M, Vit

Legenda: Registo da exposigao
“Banquete Inacessivel” | EHT Viana do Castelo
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7.2. EHT DOURO-LAMEGO

Almoco As Cegas

O Almoco as cegas, atividade dinamizada
no ambito da sustentabilidade social, teve
como objetivo proporcionar aos alunos uma
experiéncia para uma melhor compreensao
das dificuldades que um invisual tem na
realizagao das suas tarefas diarias.

O objetivo era orientar uma pessoa invisual
num restaurante e
degustacdo. Esta atividade foi dinamizada
com o apoio de duas técnicas da ACPO.

guia-la numa

Feira do Livro usado

Na Biblioteca escolar realizou-se uma feira
do livro usado. Esta é uma forma de
promogao da leitura, mas também da
circularidade dos livros. A ideia era os
alunos deixarem os livros que ja tinham lido
e escolher outro que pretendessem ler.

Desperdicio 0 | Workshop

Neste workshop foram abordadas as
praticas de sustentabilidade que podem ser
utilizadas para aproveitamento de residuos
e de ingredientes. O reaproveitamento
resultou na criagao de compotas artesanais
de limdo e gengibre e comprovou-se assima
reducdo do desperdicio e a maximizacao do
uso dos produtos. Este tipo de workshops
permitem alargar a consciéncia para a
importancia das praticas ecoldgicas e o seu
contributo para a responsabilidade
ambiental.

TURISMO DE )‘{
PORTUGAL
e

RISMO D

Legenda “Feira do Livro usado” | EHT Douro-Lamego

Legenda “Desperdicio 0 | Workshop” | EHT Douro-Lamego
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7.3. EHT PORTO

TURISMO DE )‘l
PORTUGAL
e

Banco de Voluntariado | “Fazemos Acontecer”

O programa "Fazemos Acontecer",
estabelecido em parceria com a Rede Local
de Voluntariado, configura-se como um
banco de voluntariado com o objetivo
primordial de promover o desenvolvimento
humano e social dos nossos alunos, bem
como consolidar as suas competéncias.

Limpeza de praia

A iniciativa de Limpeza de Praia integra o
Plano de Educacgéo para a Sustentabilidade
2023-2025 do Municipio do Porto e o Projeto
Eco-Escolas #BrigadaAmaroMar da ABAAE,
visando promover a  sensibilizacédo
ambiental e alertar para os impactos
decorrentes dos comportamentos
humanos.

<
T
~

S
> g -a
7

‘A

Legenda: “Fazemos Acontecer” | EHT Porto

Legenda: Registo da iniciativa de Limpeza de Praia | EHT Porto

Projeto de Literacia para a Saude e Bem-Estar

No ambito do programa Happy School,
enfatizamos o Projeto de Literacia para a
Saude, no qual a EHTP formalizou o seu
compromisso através da assinatura de uma
Carta de Compromisso com o ACES Porto
Oriental. Este acordo visa o reforco das
acOes de promogéao da saude mental e a
otimizagcdo do acesso aos cuidados de
saude.

GUIA DE ACESSO A0S CUIDADOS
DE SAUDE PARA ALUNOS DA
EHTP

GUIDE TO ACCESS TO HEALTH CARE FOR  STUBENTS

Legenda: Guia de Acesso aos cuidados
de saude para alunos da EHT Porto
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7.4. EHT COIMBRA

Projeto "de mao em mao..." | Loja Solidaria

Espaco de doacgao de roupas e outros itens, a comunidade em troca de produtos alimentares
nao pereciveis para posterior doagao de cabazes a alunos carenciados. Promocao do conceito
e da economia circular.

@O

..de mao em mao...
LOJA SOLIDARIA EHTC

tire o que quiser... deixe o que puder!

|

‘ JUNTOS FAZEMOS MELHOR |

Legenda: Cartaz do Projeto e Loja solidéria em funcionamento | EHT Coimbra

Construcao de mobiliario e churrasqueia na horta pedagégica

Inspirados no projeto integrador realizado na Aldeia do Xisto, Aigra Nova, os alunos construiram
um espago de lazer e uma churrasqueira na Horta Pedagogica, com paletes e materiais
reutilizados.

Os objetivos deste projeto sao cultivar, colher, cozinhar, consumir: tudo no mesmo local, em
simultaneo.

Legenda: A churrasqueira em construgdo e em funcionamento | EHT Coimbra
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Festa de Natal multicultural

Este ano foi organizada na escola muito mais do que uma festa de Natal: um Buffet de Natal
Multicultural. Este foi um espaco onde se celebrou a diversidade cultural, uma atividade de
todos para todos na comunidade escolar, onde ficou patente a importancia da identidade
pessoal para a construcéo da identidade coletiva.

Os alunos, professores e funcionarios apresentaram pratos e sabores tradicionais de varias
partes do mundo, mostrando a importancia da inclusao e da multiculturalidade no setor do
turismo e da gastronomia.

Buffet de Natal multicultural
na Escola de Hotelaria e Turismo

Sabores O almogo buffet, que ontem reuniu cerca de 200 pessoas, foi preparado e servido aos
alunos pelos seus professores e formadores. Incluiu iguarias natalicias ou festivas de outros paises

Moamba de galinha oreo aca por L Ferrera e pelos colegas de equis

Sonia Morgado

Hallaca (guisado envolto em
massa e folha de bananeira),
moamba de galinha, funge
(com milho e mandioca), mu-
fete (peixe grelhado com feijio
de oleo de palma, mandioca,
banana pio, batata-doce e in-
hame), gulabos (espécie de so-
nhos, panados em coco), pdo
queijo, brigadeiros ¢ pavé
(também conhecido como

Almogo

buffet natalicio
marcado pela
multiculturalidade
e inclusiao

torta de bolacha) sio iguarias
natalicias ou apenas festivas de
paises como a Venezuela, An-
gola, Mogambique e Brasil, que
ontem foram servidas no buffet
deNatal da Escola de Hotelaria
¢ Turismo de Coimbra (EHTC).

Desta forma, numa ementa
onde ndo faltaram, claro estd,

o0s sabores tipicos portugueses
destaquadra, como o bacalhau,
o per, o polvo e as rabanadas,
fez-sejus aintermacionalizagio
que a escola vem conhecendo
emtermos de adesdo de alunos,
nomeadamente dos PALOP e
Brasil 20% dos alunos). As alu-
nas Lidia Ferreira (Angola) e
Araibel Chinibas (Venezuela),
|l"ll.’ll“t’!“t‘ aceitaram o de-

(1111 e

! || lllnur,m‘nw

iy

safio proposto pela Diregiio e
formadores da EHTC ¢, ontem
de manhd, nio escondiam a
alegria de poderem partilhar
com os colegas e professores
um pouco da cultura e das tra-
dighes dos seus paises. Araibel
(‘\ph(\ N, PSSO a passo, como
se prepara a hallaca, iguaria ve-
nezuelana tipica da ceia de Na-
tal e que vai ao encontrodoes-

José Luis Marques ntegrou equipa de servico de bar

Legenda: Registo na imprensa local do evento realizado na escola | EHT Coimbra

Direcao de Gestao de Competéncias e Capacitacao | Departamento de Gestao Pedagdgica e Inovacao

29



) TURISMODE  4i'g
RELATORIO DE SUSTENTABILIDADE 2024 PORTUGAL 6!\5{\9

7.5. EHT OESTE

Escola Azul

O Projeto Escola Azul envolve ativamente a comunidade escolar na compreensao da influéncia
do oceano em nés e da nossa influéncia no oceano. Integra a comunidade local nas suas agdes
e interage com os parceiros da rede Escola Azul.

e

e |

B

Legenda: Registo fotografico com as bandeiras do projeto Escola Azul e Eco-Escolas | EHT Oeste

Concurso EstrELA Monumental

Este € um concurso realizado em parceria com o Mosteiro do Leitdo que visa empoderar no
feminino e criar meios de cariz solidario, dando oportunidade as alunas de fazerem as suas
criagoes gastrondmicas e consequentemente ajudar associagdes que trabalham fragilidades
da sociedade.

Na ultima edi¢cdo do concurso foram entregues 10.400€ distribuidos entre as quatro alunas
vencedoras e as associagdes de apoio a mulheres escolhidas pelas vencedoras.

Legenda: Registo fotografico do concurso EstrELA Monumental | EHT Oeste
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Horta Pedagodgica

O projeto Horta Pedagégica surgiu da necessidade de envolver os alunos em praticas agricolas
sustentaveis e cultivo dos préprios alimentos, sobretudo para confecao nas aulas praticas de
cozinha.

Este projeto arrancou apds a EHT Oeste vencer o concurso Bairro Feliz, promovido pelo Pingo
Doce, onde através do apoio da comunidade de proximidade da escola alcancaram a vitoria.
As portas da horta pedagoégica e da escola estdo sempre abertas ao exterior e agora de forma
ainda mais verde.

Legenda: Registo da Horta Pedagdgica | EHT Oeste
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7.6. EHTESTORIL

Cozinhar com a EHTE
Esta ¢ uma atividade no &mbito da area da Responsabilidade Social.

Com o apoio do Chef Nuno Pontes uma turma deslocou-se ao Agrupamento Miguel Torga para
a producéo de pao. Esta é uma atividade que reforca a importancia do trabalho em equipa, da
partilha, da incluséo, da aceitagdo, da aprendizagem, da unido: sempre com um sorriso.

Legenda: Registo fotografico da atividade no Agrupamento Miguel Torga | EHT Estoril

Horta biolégica

Em 2024 deu-se inicio a preparagao do terreno para a plantacao na horta biolégica. Esta
atividade foi desenvolvida pelos alunos das diferentes turmas.

Legenda: Registo fotografico dos primeiros trabalhos na horta | EHT Estoril
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Bancas Solidarias

Esta atividade realizada durante uma tarde na escola possibilitou a cada turma ter uma banca
para colocar artigos/servigos ao dispor de quem visitou o espag¢o. No &mbito do programa Eco-
escolas realizou-se uma recolha de roupa usadas e todas as pegas estavam prontas para um
novo dono. O valor total adquirido resultante de todas as bancas foi doado a Fundacéao “O
Século” e “Associacao de Protecao aos caes abandonados”

Os bens foram entregues no dia 20-12-2024 assinalando assim o Dia internacional da
Solidariedade Humana.

Legenda: Registo fotografico das Bancas Solidarias | EHT Estoril
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7.7. EHTLISBOA

SextaFlex

O menu da cantina da escola é planeado de
segunda a quinta-feira, ficando as sextas-
feiras reservadas para possam ser
confecionados pratos utilizando os
excedentes das aulas praticas da semana,
que foram cuidadosamente guardados.
Dessa forma, consegue-se otimizar o uso
dos recursos alimentares e reduzir
desperdicios.

Legenda: Registo fotografico na cozinha da escola | EHT Lisboa

MushRoomA4All

Promogcdo de um concurso a base de
cogumelos "Pleurotus", fruto do projeto
Cogumelos do ‘Prado ao Prato’. uma
investigacdo do Centro de Neurociéncias e
Biologia Celular, da Universidade de
Coimbra.

Os estudantes formaram equipas de 4
elementos para criar pratos com
cogumelos, utilizando técnicas de
sustentabilidade e zero desperdicio.

A equipa vencedora recebeu 11 prémios,
como forma de premiar a sua motlvagao Legenda: Registo fotografico do concurso
pelo tema e incentivar a expansdo da sua MushRoom4All | EHT Lisboa
utilizacao.

Dia da Sustentabilidade

Para assinalar o Dia Nacional da Sustentabilidade,
foram realizadas atividades que, de forma
transversal, demonstraram aos estudantes (e
formadores) o poder imenso que 0s operacionais
tém na diminuicao do desperdicio, na poupanca de
agua e de energia, na gestao adequada de residuos,
e em todas as praticas que exigem ag¢des concretas

no seu dia a dia.
Legenda: Registo fotografico da comemoragéao
do Dia da Sustentabilidade | EHT Lisboa
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7.8. EHT SETUBAL

. Natal em
EHTS em Movimento C '/I,] t

O objetivo desta atividade é promover a atividade fisica, as
relacbes interpessoais, a cultura organizacional e a -
felicidade.

1ogos desafios e e
mu(ta dluevsao' :

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

A comunidade escolar da EHT Setubal participa numa
caminhada, com ou sem recolha de lixo, dirige-se até um
parque ou campo de futebol na parte junto ao rio/praia para

Traz roupa desportiva, calgado

participar num torneio de futebol, em jogos tradicionais, em b
jogos aquaticos e no almocgo. Orgonzogloturma de VA vt 9 S5

Legenda: Poster criado no ambito
da atividade “EHTS em movimento” | EHT Setubal

Ciclos Workshops da Sustentabilidade

Ao longo do segundo semestre foram NS 9 OLBAPATILAN £ A1 SWEET PICKLES
apresentados projetos sobre praticas de CICLO B WORKSHOPS PICKLES NUMA SOBAEMESA
gastronomia sustentavel. O primeiro tema foi SUSTENTABILIDADE Pre

dedicado a salmoura e a propostas de
utilizacao de pescado, utilizando esta técnica
ancestral.

i
— -~

O segundo tema foi dedicado aos pickles e a
proposta era servir, neste caso péra em pickle,
numa sobremesa. Esta sobremesa prima Legenda: Poster ciado para o Ciclo de Workshops
também por ter desperdicio préximo de zero! Sustentabilidade | EHT Setubal

O Cartaz publicado da-nos todas as tematicas abordadas em cada workshop. Com esta
atividade pretende-se fomentar a aprendizagem de técnicas ancestrais através da utilizagcao de
espécies de peixes para uma gastronomia mais sustentavel.

Atelier Sustentavel

O Atelier Sustentavel da EHTS € um espago dedicado a
reciclagem, reutilizagcado e transformacédo de roupas e
tecidos, promovendo a moda sustentavel e o consumo
consciente. Aqui, os participantes aprendem a fazer
pequenos arranjos de costura em pecas de vestuario,
dao nova vida a tecidos e objetos usados e contribuem
para a doag¢ao de roupas para quem mais precisa. O
atelier ndo so6 incentiva a criatividade e a autonomia,
como também sensibiliza para a importancia da
reducao do desperdicio téxtil.

Legenda: Registo fotografico
do Atelier Sustentavel | EHT Setibal
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7.9. EHT PORTALEGRE

Projeto Cultura Alimentar Mediterranica "Sementinhas"

Este € um projeto que se desenvolveu em
parceria com a CerciPortalegre e que tem
como objetivos: 1. Criar um grupo
dinamizador do projeto na CERCI (com
acdes de sensibilizacdo a um grupo de
"Sementinhas"; 2. Pesquisar receitas,
matérias-primas e métodos de confecao
familiares; 3. Produzir matérias-primas no
ambito da Horta da EHT Portalegre e da
CERCI(com Utiuzagéo de sementes, plantas Legenda: Registo fotografico de uma agéo do projeto
e estacas referéncia na famﬂia); 4. Cultura Alimentar Mediterrénica | EHT Portalegre

Comemorar a Dieta Mediterrdnica com uma receita familiar escolhida previamente e
confecionada pelos alunos, utilizando os produtos das respetivas hortas. O resultado final é a
degustacao de uma refeicao tipica da Dieta Mediterranica.

"Saude, Sorriso!"

Em parceria com o Intituto Politécnico de Portalegre (ESSP) promoveu-
se asaude orale o sorriso dos alunos e colaboradores da escola sendo
esta uma atividade no d&mbito da saude oral € também uma iniciativa
de responsabilidade social. Esta parcerias materializa-se através da
realizagcao de acoes de sensibilizagcdo e consultas de Higiene Oral. Em
contrapartida os alunos da EHT Portalegre realizam uma refeicdo
saudavel e equilibrada respeitando os principios da sustentabilidade.

"Partilhar tempo" \

Este € um projeto desenvolvido em parceria
com diferentes valéncias da Santa Casa da
Misericordia de Portalegre e o objetivo é
incentivar os alunos a partilharem o seu
tempo com utentes da Santa Casa (criangas
e séniores).

Os alunos planificaram uma atividade e a mesma foi desenvolvida com os utentes da
instituicao (Lar e Centro Infantil). O objetivo é oartilhar tempo e afetos e é esse o mote desta
iniciativa.

Legenda: Registo fotografico durante a dinamizagao da atividade | EHT Portalegre
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7.10. EHT PORTIMAO

“Toque Azul”

A EHT Portimao destaca a atividade “Toque

Azul” pela importdncia do mesmo na

preservacao da cultura gastrondmica local.

CRUMELE DE BROA
COM CONSERVA DE
SARDINHA

Este projeto consiste numa experiéncia
imersiva destina aos alunos com o objetivo
de fazerem conservas de sardinha. Esta
dividido em quatro etapas que consistem

HOTDOG DE CONSERVA DE
SARDINHA EM MOLHO
ESPECIAL

em (numa primeira fase) ter conversas com

especialistas da area da pesca, (segunda
o L Legenda: Registo do projeto “Toque Azul” | EHT Portimao

fase) visitar uma lota e observar praticas

como a descarga do pescado e a venda em leildo, (terceira fase) aprender a fazer conservas

visitando uma conserveira local, (quarta fase) criar as préprias conservas e desenvolver as

receitas na escola.

“A saude esta no prato”

No ambito dos Eco cozinheiros/Eco-ementas foi preparada uma confegdo que teve a
particularidade de procurar ter a menor pegada carbdnica. Para o efeito foram utilizados
produtos locais respeitando o fator KM 0 e também a sazonalidade dos produtos de modo a
manter a frescura, o sabor e, ao mesmo tempo, respeitar o tempo de desenvolvimento de cada
um dos produtos utilizados e garantir que as questbes de sustentabilidade estavam
asseguradas.

el

i

Legenda: Registo fotografico “A salude esté no prato” | EHT Portiméao

EspuMar Experiences

Este projeto de promocéo da sustentabilidade e da preservacdo dos locais foi nomeado para
Melhor Projeto de Inovagao nos Hospitality Education Awards 2024.

O projeto faz parte do Clube de Ciéncia Viva da escola, o SEA LAB Cozinhar o Mar. Tem como
objetivos valorizar os recursos marinhos e endégenos e promover o desenvolvimento regional.

37

Direcao de Gestao de Competéncias e Capacitacao | Departamento de Gestao Pedagdgica e Inovacao



X TURISMO DE .l
RELATORIO DE SUSTENTABILIDADE 2024 PORTUGAL 6‘!\5\9

O projeto destaca-se pela sua abordagem criativa e sustentavel na educacgao. Este projeto foi
recentemente premiado na categoria de Projeto Turistico aplicado as Aldeias do Barlavento
Algarvio na 3.2, edicao das Comunidades Sustentaveis do ISMAT

Legenda: Registo fotografico “EspuMar” | EHT Portimao
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7.11. EHT ALGARVE

ALFABIO

Este projeto destaca-se pelo fator inovacao uma vez que combina tendéncias alimentares
sustentaveis e junta a equacgao produtos enddégenos do Algarve: alfarroba — neste caso.

O Projeto que tem como principal objetivo a valorizacdo e transformacao sustentavel da
alfarroba: um produto endégeno do Algarve.

Legenda: Registo fotografico ALFABIO | EHT Algarve

Mar mais doce

Este é um concurso de pastelaria que desafia
alunos de escolas do Algarve a criar sobremesas
sustentaveis com ingredientes do mar e da ria.
Cumpre-se assim o designio da sustentabilidade

no sentido de potenciar as matérias-primas

-

locais e de utilizar os recursos locais como 2 - %

P e F 4 i
forma de criar novas confegbes: sobremesas . - . 5-—- |
sustentaveis neste caso. | et N - o

Legenda: Registo fotografico de uma das
sobremesas apresentadas | EHT Algarve

Presépio algarvio

A criagao do Presépio Algarvio preserva e
divulga tradi¢gdes, mas também evidencia o
qguanto as tradigoes sao parte da historia e
da memoaria associada aos locais.

Este foi um presépio construido tendo por
base elementos decorativos sustentaveis

que apelam, com elementos tipicos da

regiao, a cultura algarvia.
Legenda: Registo fotografico do presépio algarvio | EHT Algarve
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7.12. EHT VILA REAL DE SANTO ANTONIO

Combate a Espécies Invasoras

Nos ultimos anos, a escola tem realizado uma atividade anual de limpeza de Chorao de Praia -
uma espécie invasora presente na Mata Nacional de Vila Real de Santo Antdnio.

Esta espécie forma tapetes impenetraveis que ocupam extensas areas, impedindo o
desenvolvimento da vegetacao nativa e, no caso de Vila Real de Santo Anténio, um importante
habitat do camaledao-comum, uma espécie que, em Portugal, sé existe no Algarve, correndo
risco de extingéo.

Devido a acao da escola e, também, das escolas do concelho, tém-se conseguido fazer a
diferenga nos ultimos anos, erradicando a espécie invasora de uma parte da mata (junto a Praia
de Santo Antoénio).

Legenda: Registo fotografico da limpeza da Mata Nacional | EHT Vila R. S. Anténio

Realizagcao de Campanhas Solidarias

Um dos valores que a Escola procura transmitir aos nossos alunos € o da solidariedade. Para
além das diversas agdes em que participa junto da comunidade local, a Escola tem vindo a
realizar todos os anos uma campanha de recolha de bens a favor do Canil/Gatil Municipal.

Em 2024 para além da entrega dos bens, uma equipade voluntarios -durante uma manha-ficou
encarregue da limpeza e alimentacéo da zona do gatil.

Legenda: Registo fotografico da doagéo de bens no Canil/Gatil municipal | EHT Vila R. S. Anténio
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Horta Pedagodgica

O espaco exterior da Escola é totalmente pavimentado em calgada, pelo que aimplementagéao
de uma horta pedagogica foi, e continua a ser, um desafio. Devido a um trabalho de rede com o
municipio e a junta de freguesia, a Escola conseguiu nos ultimos anos implementar trés
canteiros que funcionam como horta pedagégica.

A cada inicio de ano letivo, a terra é preparada para nova época de sementeiras, embora
limitadas pelo espaco e profundidade do solo. Ha uma diversidade de produgao que vai de
ervas aromaticas e espécies de maior resisténcia, como as curgetes, beringelas, couves, entre
outras.

O préximo desafio € a instalagdo de um sistema de rega que possa tornar a questao da
utilizacado da agua de forma mais sustentavel.
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ESCOLAS

Apesar da comunidade escolar ser o maior beneficiario das agdes realizadas
nas escolas, os projetos de sustentabilidade ambiental e social impactam
igualmente na atividade de outras entidades, como é o caso das 57

identificadas pelas escolas.

TURISMO DE
PORTUGAL

1 PAZE

X,

11. ENTIDADES BENEFICIARIAS DOS PROJETOS DINAMIZADOS PELAS

JUSTICA

A.E. Vila Real de
Santo Anténio e
Castro Marim

A.E. Eng2 Nuno
Mergulhdo

A.E. Rafael
Bordalo Pinheiro

Ajudaris

APAV

Associagdo A sopa

Associagdo de

Associagdo ) Camara Municipal | | Camara Municipal | | Camara Municipal Casa dos Rapazes
. Socorros Mutuos s , X
Acreditar de Portimdo de Setubal de Valongo do Barreiro
Setubalense
. . L Centro Hospital
Casa Ronalld Casa Vicentina Causa Martim Centro dg Apoio a de Caldas da CERCI Gaia
mcDonald's Perre Aprendizagem X
Rainha
CERCI Portalegre cico Confraria da Confraria do Atum CRACEP Cruz Vermelha
Sardinha Portuguesa
Douro Azul Douro Azul EMARP Escola Profissional Escola Raul Déria Escola So?res dos
de Alte Reis
Gabinete de . T Instituto
Espago Rainha Filtaporto Apoio a Familia | Guadi (_:entyo de Instituicdo Politécnico de
: Animais CATRAIA -
Viana do Castelo Viana do Castelo
IPCA ISAG ISCET PORTO ISVOUGA Jardim de Infancia Jordan
do Livramento
0 “ .
Larda 32idade “O | |\ coiyy MERLIN Liga Portuguesa Lipor Lousitanea Make a Wish
Nosso Cantinho contra o Cancro
Make a Wish Mus?u fje ~ nosso Ordem do Trevo Rafa Reciclimpa
Portimdo Gongalinho
Santa Casa da
Refood Misericordia de U. LUSOFONA

Portalegre
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12. ENTIDADES PARCEIRAS

1 PAZE 17 PARCERIAS PARAD

JUSTICA DESENVOLVIMENTO
Os projetos das escolas contaram, ainda, com o apoio de

229 entidades:

AAC-Pavilhdo Eng? Agio O nosso N Agrupamento de Agrupamento de Aguas do Tejo
Jorge Anjinho ABAAE Gongalinho" AcCPP Adega Camolas Aderal Agrimenta; Escolas D. José | Escolas José Régio Aguas do Algarve ‘Atlantico
AHRESP Ajudaris ALGAR Alldintegrity Allmicroalgae AMPLOS AP Eva Senses Hotel APAV APPACDI - Ponte da Areana Tejo Arométicas Vivas
C- Associagdo de Associagdo Associagdo
Administragao N Associagio AO . . > Associagdo Férum Associagio Associagio Pio-a-
Regional de Saide Acreditar Noae Associagdo CAIS Associagio Crescer | | Socorros Mituos AN o o Portuguesa de Portuguesa de
Setubalense Celiacos Nutriggo
do Centro
N . . CACI - Centro de
Autoridade Nacional Banco Alimentar Biblioteca Municipal Biolégicos da ) ) i Bombeiros Atividades e Camara Municipal de]
de Emergéncia e Balfego Portugal Banco de Portugal ° <o Biosphere Bombeiros de Loulé Sapadores de i |
gencia contra a Fome de Viana do Castelo Corujeira ‘ Capacitagdo para a Caldas da Rainha
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13. EQUIPA DE SUSTENTABILIDADE NAS ESCOLAS

Se nas Escolas de hotelaria e Turismo ha uma cultura de sustentabilidade a mesma deve-se,
em grande medida, ao incentivo dado por uma sélida equipa que dinamiza e estimula projetos
junto dos alunos no &mbito da sustentabilidade: os embaixadores da sustentabilidade.

O Embaixador da sustentabilidade é o elemento que na escola dinamiza esta drea assegurando
e promovendo a realizacdo de projetos e atividades inerentes a esta tematica junto das
comunidades escolares e - uma vez que ¢é a figura principal no &mbito da sustentabilidade na
escola-fazaligacdo com aDirecdo de Gestao de Competéncias e Capacitacdo sempre que se
justifica.

Embora de acordo com a organizagido de cada escola possa existir mais que um elemento a
trabalhar as questdes da sustentabilidade, foi designado um embaixador da sustentabilidade
por escola.

O grupo de embaixadores da sustentabilidade em 2024 foi composto pelos seguintes
elementos:

e EHT Viana do Castelo | Claudia Cunha
e EHT Douro- Lamego | Angela Silva
e EHT Porto | Susana Sousa

e EHT Coimbra | Sandra Soares

e EHT Oeste | Marina Braz

e EHT Lisboa | Romeu Machado

e EHT Estoril | Ménica D’Além

e EHT Setubal | Susana Chaves

e EHT Portalegre | Vitéria Santos

e EHT Portiméao | Elsa Pereira

e EHT Algarve | Marilia Mendes

e EHT Vila Real de Santo Anténio | Angela Felicio
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NOTAS FINAIS

Este relatério apresenta a informacgao referente a area da sustentabilidade que a
equipa do Departamento de Gestdao Pedagdgica e Inovacao (Sede e Escolas)
desenvolveu ao longo do ano 2024.

Para além de excelentes profissionais, as escolas de Hotelaria e Turismo tém
assumido um compromisso muito sério com a missao de formar cidaddos com
consciéncia para a sustentabilidade, atentos aos desafios globais e ainda mais
despertos para as necessidades locais fazendo a diferenca no espago em que a
escola se insere.

Através da anadlise dos numeros referentes as acoes, aos projetos realizados, as
horas dedicadas a esta area, mas também observando a envolvéncia dos
embaixadores da sustentabilidade e de todos os colaboradores envolvidos neste
dominio da sustentabilidade consegue-se perceber a dimenséo e, sobretudo, a
importancia que esta area representa.

Quer seja de forma individual, quer seja de forma coletiva é possivel através do
trabalho que tem sido desenvolvido perceber como a formacao é um pilar essencial
para a construgdo de um turismo mais sustentavel.
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